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第92号

上田市スポーツ協会　新ロゴマーク
「生涯健幸・元気都市うえだ」

【
ロ
ゴ
マ
ー
ク
に
込
め
た
思
い
】

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
の
実
現
に
向
け
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

て
市
民
生
活
に
寄
り
添
う
ス
ポ
ー
ツ
協
会
と
し
て
、
当
協
会

の
ビ
ジ
ョ
ン
方
針
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
「
生
涯
健
幸
・
元
気

都
市
う
え
だ
」
を
ビ
ジ
ュ
ア
ル
に
表
現
し
て
い
ま
す
。

「
上
田
市
」
の
「
上
」
の
頭
文
字
が
人
を
表
し
腕
と
足
を
曲

線
化
し
、
元
気
で
楽
し
く
躍
動
感
に
あ
ふ
れ
た
健
康
体
の
人

を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
円
を
外
形
と
し
大
小
４
つ
の
円
が
個
性
的
に
連
携

す
る
こ
と
で
一
体
感
、
親
し
み
や
す
さ
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場

か
ら
の
協
調
・
協
働
を
示
し
て
い
ま
す
。

●
デ
ザ
イ
ン
制
作

馬
場
雄
二 
先
生
（
上
田
市
出
身
・
馬
場
雄
二
デ
ザ
イ
ン
研

究
室
代
表
・
ビ
ジ
ュ
ア
ル
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

上田市体育協会
旧ロゴマーク
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ス
タ
ー
ト
！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

ギ
ア
ア
ッ
プ

ギ
ア
ア
ッ
プ
でで

ス
タ
ー
ト

　
　
 
ス
タ
ー
ト
！！
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信州やまなみ国スポ（国体）に向けて活動報告
　

上
田
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
で
は
、「
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に

向
け
た
競
技
力
向
上
対
策
事
業
」
の
補
助
金
を
い
た
だ
き
、

１
月
８
日
に
、
上
田
ハ
ン
ド
ボ

ー
ル
ク
ラ
ブ
の
ほ
か
、
県
内
の

２
つ
の
小
学
生
チ
ー
ム
を
招

き
、講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
元
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

男
子
日
本
代
表
の
銘
苅
淳
（
め

か
る
あ
つ
し
）
さ
ん
で
す
。

　

銘
苅
さ
ん
は
、
日
本
リ
ー
グ

や
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
盛
ん
な

ハ
ン
ガ
リ
ー
の
１
部
リ
ー
グ
な

ど
で
プ
レ
ー
し
、
得
点
王
に
も
輝
き
ま
し
た
。

　

講
習
会
で
は
、子
供
た
ち
も
、さ
ま
ざ
ま
な
練
習
メ
ニ
ュ
ー

に
と
ま
ど
い
な
が
ら
も
、
楽

し
く
練
習
が
で
き
ま
し
た
。

　

コ
ー
チ
も
、
メ
ニ
ュ
ー
の

豊
富
さ
、
言
葉
の
使
い
方
な

ど
今
後
の
指
導
に
生
か
せ
る

ヒ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

　

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で

は
、
自
然
運
動
公
園
総
合
体

育
館
が
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
競
技

の
試
合
会
場
と
な
る
予
定

で
、
現
在
の
小
学
生
が
、
大

会
の
年
に
は
高
校
生
と
な

り
、
少
年
の
部
に
参
加
す
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。

普
及
と
強
化
の
た
め
に　
　
　

　
　
　
　
　

上
田
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会

　

２
月　

日
（
火
）、
上
田

２８

古
戦
場
公
園
リ
レ
ー
マ
ラ

ソ
ン
２
０
２
３
が
開
催
さ

れ
、
参
加
者
２
０
５
名
、

参
加
チ
ー
ム　

チ
ー
ム
が

２２

競
い
ま
し
た
。箱
根
駅
伝
２
区
の
距
離
と
同
じ　
・
２３

１
㎞
を
１
㎞
毎
に
リ
レ
ー
す
る
形
式
で
、最
年
少

は
小
学
１
年
生
、
最
高
齢
は　

歳
で
し
た
。
ア
ン

５５

カ
ー
は
１
・
１
㎞
で
、
最
後
の
１
０
０
ｍ
で
は
メ

ン
バ
ー
が
伴
走
し
、
ゴ
ー
ル
を
迎
え
ま
し
た
。
コ

ス
プ
レ
を
し
て
参
加
す
る
チ
ー
ム
も
あ
り
、
す
べ

て
の
チ
ー
ム
が
笑
顔
で
ゴ
ー
ル
を
迎
え
る
素
晴
ら

し
い
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
参
加
チ
ー
ム
か
ら
観

察
員
と
計
時
員
の
協
力
を
得
て
、
参
加
料
を
抑
え

な
が
ら
も
多
く
の
特
別
賞
を
提
供
で
き
ま
し
た
。

未
経
験
な
が
ら

も
真
田
ク
ラ
ブ

の
保
護
者
た
ち

が
創
意
工
夫
を

し
て
大
会
を
盛

り
上
げ
ま
し

た
。
大
会
準
備

は
大
変
で
し
た

が
、
選
手
の
笑

顔
が
見
れ
て
開

催
し
た
甲
斐
が

あ
り
ま
し
た
。

真
田
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
主
催　

リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
2
0
2
3

　

上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
、
Y
O
N
E
X
の

協
力
を
得
て
３
月　

日
、
古
戦
場
公
園
に
於

２１

い
て
底
辺
拡
大
を
目
的
に
「
地
元
か
ら
国
ス

ポ
選
手
を
」
の
一
環
行
事
と
し
て
キ
ッ
ズ
ア

カ
デ
ミ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

３
歳
か
ら　

歳
の　

名
の
参
加
が
あ
り
ま

１２

４４

し
た
。
安
全
を
考
慮
し
て
柔
ら
か
い
ス
ポ
ン

ジ
ボ
ー
ル
、
身
長
に
合
っ
た
ラ
ケ
ッ
ト
、
そ

の
ほ
か
に
風
船
、
ハ
ン
ド
ラ
ケ
ッ
ト
等
を
使

い
な
が
ら
遊
び
、
身
体
を
動
か
し
ま
し
た
。

　

全
員
が
名
札
を
胸
に
つ
け
名
前
を
呼
び
合

い
、
触
れ
合
う
こ
と
で
子
供
達
は
ド
ン
ド
ン

声
を
出
し
、
大
き
な
歓
声
の
元
楽
し
い
時
間

を
す
ご
し
ま
し
た
。

　

今
日
の

参
加
者
か

ら
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し

み
、
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス

を
楽
し
む

子
供
達
が

増
え
る
こ

と
を
期
待

し
ま
す
。

地
元
か
ら
国
ス
ポ
選
手
を　

　
 
上
田
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
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令
和
5
年
度　

上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
業
内
容

●
市
民
参
加
型
各
種
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

①
市
民
健
康
体
力
つ
く
り
の
日
活
動 

施
設
休
館
日
の
毎
週
木
曜
日

②
健
幸
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
事
業（
上
田
市
委
託
事
業
）

  

５
月
～
２
月
の
年
６
回
開
催

③
魅
力
再
発
見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

春
季
と
秋
季
開
催

④
上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
教
室（
上
田
市
委
託
事
業
） 

通
年

●
大
会
の
開
催

①
第
９
回
太
郎
山
登
山
競
争（
実
行
委
員
会
） 

５
月
３
・
４
日

②
こ
ど
も
の
日
す
も
う
大
会 

５
月
５
日

③
第　

回
市
民
総
合
体
育
大
会（
市
委
託
事
業
） 

６
月
～
２
月

７２

④
第　

回
信
州
爆
水
Ｒ
Ｕ
Ｎ　

依
田
川（
実
行
委
員
会
） 

８
月
６
日

２８

in

⑤
第　

回
野
球
の
日
野
球
大
会（
市
委
託
事
業
） 

８
月
５
・
６
日

２６

⑥
第　

回
上
田
古
戦
場
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン（
実
行
委
員
会
） 
　

月
８
日

３７

１０

⑦
第　

回
真
田
地
域
一
周
駅
伝
大
会（
実
行
委
員
会
） 

　

月　

日

６５

１０

１４

⑧
第　

回
と
も
し
び
の
里
駅
伝
大
会（
実
行
委
員
会
） 

　

月　

日

３４

１０

２３

⑨
第　

回
上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
交
流
大
会 

　

月　

日

３６

１１

１１

⑩
第　

回
３　

３　

上
田
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会（
実
行
委
員
会
）

１８

on

in

 

　

月
３
日

１１

●
講
演
会

①
シ
リ
ー
ズ
ス
ポ
ー
ツ
講
演
会　
　

冬
期

②
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
研
修
会　
　
　

随
時

　

上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
に
掲
げ
る
『
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
』

の
実
現

　

～
だ
れ
も
が　

い
つ
で
も　

ス
ポ
ー
ツ
に

　
　
　
　

親
し
む
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
～

　

と
い
う
理
念
の
も
と
、
上
田
市
と
連
携
し
な
が
ら
市
民
が
ス
ポ
ー

ツ
を
す
る
機
会
の
充
実
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

上上上上上上上上上上上上
田田田田田田田田田田田田
市市市市市市市市市市市市
スススススススススススス
ポポポポポポポポポポポポ
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上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団団団団団団団団団団団団団
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長長長長長長長長長長
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市
長
表
敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬敬

─「健幸都市うえだ」を目指し─
　上田市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会、浅
間リサーチエクステンションセンター（AREC）、と
連携協定を締結しました。
　連携協定のモットーは、「スポーツ・健康・つな
ごう　上田～　する人、観る人、支える人　を　は
ぐくむ～」。
　三者それぞれの持ち味を活かして協力し、市民の
さらなる健康増進の一助となることを目指します。

左から母袋会長、AREC白井理事長、SSC荒木会長

■
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス　

　

齋
藤　

蒼 
選
手（
南
小
学
校
６
年
）

■
ゴ
ル
フ　

　

浅
田
彩
七 
選
手（
第
四
中
学
校
３
年
）

■
ア
ー
チ
ェ
リ
ー　

　

宮
島
楓
生 
選
手（
第
四
中
学
校
２
年
）

■
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　

山
越
海
璃 
選
手（
第
一
中
学
校
２
年
）

　

大
井
陽
葵 
選
手（
東
御
市
立
東
部
中
学
校
２
年
）

　

佐
藤
俊
弥 
選
手（
東
御
市
立
東
部
中
学
校
１
年
）

 

※
学
年
は
旧
学
年

全全全全全全全全全全全全全全全全 国国国国国国国国国国国国国国国国 大大大大大大大大大大大大大大大大 会会会会会会会会会会会会会会会会全国大会 へへへへへへへへへへへへへへへへへ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
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  〔編集〕総合企画委員会　広報担当委員：宮澤怜子、金沢康浩

●『上田スポーツニュース』へのご意見、ご感想等ございましたらFAXかEメールでお寄せください。
　　TEL.０２６８-２７-９４００　FAX.０２６８-２１-３１００　　Email：taikyo@po2.ueda.ne.jp

上田市スポーツ協会　　　　http://ueda-sports.happygate.co.jp/

ジジジジジジジジジジュュュュュュュュュュニニニニニニニニニニアアアアアアアアアア硬硬硬硬硬硬硬硬硬硬式式式式式式式式式式テテテテテテテテテテニニニニニニニニニニジュニア硬式テニススススススススススス
アアアアアアアアアアカカカカカカカカカカデデデデデデデデデデミミミミミミミミミミーーーーーーーーーー生生生生生生生生生生徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集アカデミー生徒募集！！！！！！！！！！！

身近で手軽にカラダを動かせる場所！ 『上田古戦場公園』をご利用ください。

■月会費：キッズ（6,050円）、ジュニア（7,700円）トーナメント・一般（7,700円）
■お問合せ：http://www.stringerhouse-mm.com/　緯026-244-4311（ｍ＆ｍ）

上田古戦場公園スケボーパー 上田古戦場公園スケボーパークク

■レッスンスケジュール
時　間金・土曜

17:00～18:00キッズ

18:00～19:10ジュニア

19:30～21:00ジュニア(金)/一般(土)

時　間日曜日

17:00～18:00キッズ

18:00～19:10ジュニア

19:30～21:00トーナメント

大好評！ 無料体験レッスン！ で本気のレッスンを実感、
豊富なプログラムで誰でも楽しく正しく学べます。

一般クラスも同時募集中です！  いつでも受講OK！  ラケット無料で貸出しOK　

MMMMMMMMMMOOOOOOOOOOBBBBBBBBBBIIIIIIIIIILLLLLLLLLLEEEEEEEEEEGGGGGGGGGGYYYYYYYYYYMMMMMMMMMM[[[[[[[[[[パパパパパパパパパパーーーーーーーーーーククククククククククフフフフフフフフフフィィィィィィィィィィッッッッッッッッッットトトトトトトトトトネネネネネネネネネネスススススススススス]]]]]]]]]] 参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集MOBILE GYM[パークフィットネス]　参加者募集！！！！！！！！！！！
　パークフィットネスで脂肪燃焼と筋力アップ‼　グループサー
キットトレーニングで、1人では続かないトレーニングも仲間がい
れば頑張れます。
　初心者でもトレーナーが教えるので安心。引き締まって動きや
すい体を作りましょう‼

■レッスンスケジュール
曜　日時　間

土曜、日曜日8:00～9:00

土曜、日曜、木曜日(女性限定)10:00～11:00

水曜、土曜日19:00～20:00

　約1時間のトレーニングには、ウォームアップと
トレーニングとクールダウンが含まれています。
　自重やダンベルなどを使用します。
■持ち物：飲み物、タオル、基本的に屋外開催の
　　　　　ため温かい格好でお越しください
■参加費：1回1,500円
■お問合せ：http://lifewithfitness.jp/　

スススススススススススススススススススススケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケケボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボボーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーやややややややややややややややややややややろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろうううううううううううううううううううううよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよスケボーやろうよ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

ツイッターやってます

フォローお願いします


