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令和 6年度 上田市スポーツ協会加盟団体 中学校部活動の地域移行に関わるアンケート調査 

 

<調査の概要> 

１ 調査目的   学校部活動の地域移行等に向けた取り組みを検討する基礎資料とするため。 

 

２ 調査対象  上田市スポーツ協会加盟 競技団体 37団体、地域３団体 

 

３ 調査期間  令和 7年（２０２5年）１月２４日（金）～２月２１日（金） ※3/5まで延長 

 

４ 調査方法   ・加盟団体事務局担当者メールへ送付、Googleフォームで回答 

メールが無い団体については、団体関係者へアンケート用紙を手交 

 

５ 回答率    6５％  26件の回答（順不同）  

※うち現在市内中学校に部活動がある団体からの回答 9団体（赤文字） 

上田剣道連盟、武石スポーツ協会、上田バドミントン少年団(バドミントン協会)、真田町スポーツ協会、ス

カイランニング協会、上田合気道協会、上田柔道協会、上田スキークラブ、上田競技協会、上田乗馬倶楽

部、上田ソフトボール協会、日本伝講道館柔道開示塾(柔道)、丸子スポーツ協会、上小卓球協会、上田市

弓道協会、上田市軟式野球連盟、うえだバレーボール協会、上田市マレットゴルフ協会、上田ハンドボール

協会、上田市相撲連盟、上田市サッカー協会、上田市ゲートボール協会、上田ソフトテニスクラブ、上田市

バスケットボール協会、上田市ラグビーフットボール協会、上田市ビーチボール協会 

 

〈アンケート調査の結果〉 
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問２/問 1で、「関わることは難しい」を選択された方のみ回答 

●難しい理由をお聞かせください。(例：組織の高齢化など)9 件の回答 

⚫ 指導者確保・・・ ６件 

⚫ 真田スポーツクラブで実施済みのため 

⚫ 子供達の為のカリキュラムとかかる費用の折り合いがつかない 

⚫ 加盟団体の活動を維持していくのが大変な中、新たなことをしていくことはできない。 

⚫ 小中高にマレット部活動がない 

⚫ ビーチボール協会としての関わりは難しいと考えますが会員に協力案内のみは可能ですので個人的に協力して

頂ける会員が居れば幸いです。 

 

 

問４/問 3で「条件によっては検討可能」を選択した方のみ回答 

●条件とは、どのようなことが考えられますか。(例：指導者の確保、指導者派遣のみなど) 13 件の回答 

⚫ 指導者の確保・支援・・・ ７件   

⚫ 財政支援・・・ ４件 

⚫ 活動場所確保・・・ ２件 

⚫ 事故等の取り扱い（保険など） 

⚫ 指導できる環境整備（企業からのバックアップ支援） 

⚫ 山が好きなお子さんの受け入れ 

⚫ 生徒の募集 

⚫ 設備の準備 

⚫ 指導者資格取得のアナウンス。 

 

問５/問 3で「条件に関わらず運営は困難」を選択した方のみ回答 

●理由を教えてください。(例：課題が山積、運営業務の煩雑など) 6 件の回答 

⚫ 課題が山積みで運営は不可能に思う 

⚫ 真田スポーツクラブで実施済みのため 

⚫ 運営に携わるかたがいない。また、事務作業をできるかたがいない。 
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⚫ 組織体制が取れない(役員不足) 

⚫ ビーチボール協会としての関わりは難しいと考えます 

 

問６/貴団体での指導者数を教えてください。 ＊例：有資格者○人、資格なし○人、合計○人  

(有資格者とは、競技団体・日本スポーツ協会等での資格) 26 件の回答   

 ※ 内訳詳細、別紙参照 

〇各団体に有資格指導者はいるが、部活動を指導できるかは、別問題である。 

⚫ 65（上田市管内）、14（追加：上小管内）   

⚫ 有資格者 1名 

⚫ 有資格者：3名 資格なし：6名 

⚫ 把握していない 

⚫ 有資格者数名 

⚫ 有資格者２名、無資格０名 

⚫ １１人 

⚫ 有資格者 61名、資格なし約 46名、合計 107名 

⚫ 有資格者 9人  

⚫ 有資格者 3名 

⚫ 公認指導員有資格者 10名、公認審判員 30名 

⚫ 全日本柔道連盟指導者資格Ａ2名Ｂ2名Ｃ2名 

⚫ ３０人程度 

⚫ 4人〜10人 

⚫ 有資格者 10人、資格なし 10人、合計 20人 

⚫ 把握しきれていませんが、１５人程度はいると思います。 

⚫ 資格制度はありませんが講習会等は毎年実施しており、その年の役員が担当しております。 

⚫ 有資格者 6名， 資格なし 5名 

⚫ 資格なし 3人 

⚫ 有資格者 12人、資格なし 5人、合計 17人 

⚫ 6人 

⚫ 有資格者 5人 資格なし 3人 合計 8人 指導していない有資格者 5人 

⚫ 20人前後 

⚫ ６人 

⚫ 有審判資格の会員は居ますが、あくまでもビーチボール有審判資格なので他競技には通用しません。 
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問１１/問10で、「指導者を派遣している」を選択した方と既に指導を行っている団体関係者のみ回答 

●どこの学校の部活動を指導しているか教えてください。(例：○○中□□部の外部指導者など）4 件の回答 

⚫ (スキー) 学校のスキー教室の指導 

⚫ (柔道：開示塾)過去、上田一中、上田二中での外部指導 

⚫ (剣道)丸子中学生、丸子北中学生 

⚫ （ソフトテニス）3中男女、4中男女、塩田中女、丸子中男女、ほか 1中ソフトテニス部女子を中心としたクラブ 

 

問１２/問 10で、「条件によっては検討可能」を選択した方のみ回答 

●条件とはどのようなことが考えられますか。(例：謝金、時間、責任など） 12 件の回答 

⚫ 指導者への謝金・・・ ９件 

⚫ 活動時間・・・ ８件 

⚫ 指導者責任・・・ 5件 

⚫ 現状は外部コーチ派遣、従来から社会体育として活動、地域のスポ少と合体、など、学校区により状況は様々。

課題は指導者の確保（皆、社会人として働いていて、土日全部、平日も部活指導など、できない）地域移行と簡

単に言うが、我々は中学の教師ではない。 

⚫ 山が好きか否か 

⚫ 所属が上田市スポーツ指導員など、身分が保障されること。 

⚫ 指導者の職場に対して上田市が広報に掲載するなど優遇措置を考えていること。 

 

問１３/問 10で「条件に関わらず指導は困難」を選択した方のみ回答 

●理由を教えてください。(例：指導者確保、責任など) 8 件の回答 

⚫ 指導者確保・・・ ６件 

⚫ 真田スポーツクラブで実施済みのため 

⚫ ビーチボール協会としての関わりは難しいと考えますが会員に協力案内のみは可能ですので個人的に協力して

頂ける会員が居れば幸いですが責任、時間、報酬など 

⚫ 色々な内容について理解検討が必要と思われます。 



-6- 

 

 

問１５/問 14の指導できる具体的な時間を教えてください。 

（例 休日 9：00～10：00 平日 19：30～21：00など）16 件の回答 

⚫ 9:00～17:00・・・ 2件 

⚫ 休日 9：00−11：00、平日は一部教室で実施 19：00−20：30 

⚫ 基本合わせます。 

⚫ 19：30～21：00  

⚫ 休日 9:00～12:00・・・ 2件 

⚫ 休日 12時から 15時 平日 17時から 19時 

⚫ 指導者との相談で決定 

⚫ 休日 9：00～18：00の間 

⚫ 13：00～16：00 

⚫ 平日は夜の時間 休みの日は昼間の時間帯 

⚫ 休日(土)、冬期 13時〜夏期 9時〜 平日 18時 30分〜 
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問１７/問 10で「前向きに検討」を選択した方のみ回答 

〇指導する場合、心配と思われることがありますか。 7 件の回答 

⚫ 保護者が熱くなったりするなど。怪我など体調不良の責任問題など。 

⚫ 仕事の状況によっては指導できない場合が急に発生してしますのが心配な点 

⚫ 少人数の活動になってしまうこと 

⚫ 事故、生徒の参加意識違い、生徒指導 

 

問１８/問 10で「条件によっては検討可能」を選択した方のみ回答 

〇どのような条件が整えば検討することができますか。11 件の回答 

⚫ 指導者への謝金・・・5件 

⚫ 事務方・指導者の確保・・・3件 

⚫ 指導者確保・・・ ３件 

⚫ 事故等の責任の所在・・・ 2件 

⚫ 活動にかかる費用に関して子供達のご両親と折り合いがついた場合 

⚫ 保護者の承認 

⚫ 最低でも 2～30人程度の継続活動の出来る方がいれば 

⚫ 活動場所，時間， 

⚫ 指導者個人によって、曜日や時間、活動範囲が違うので、その条件を調整していただけるのであれば関われ

そう。 
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問２１/貴団体(部活動以外のクラブチーム)として、中学校体育連盟主催大会への参加条件を教えてく

ださい。(例：JSPO公認コーチ資格や〇〇審判員資格が必要など） 17 件の回答 

➢ 監督・コーチは日本バドミントン協会登録会員及び公認審判員資格 3 級取得していること、選手は日本バ

ドミントン協会登録会員であること 

➢ 「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行をすすめるために発足した地域クラブ活動」「地域移行の

受け皿となっている地域クラブ」で指導者のうち１名以上の審判員登録者でＪＡＡＦ公認指導者コーチ１以上

の有資格者が所在していること 

➢ 公認指導員資格 

➢ 全日本柔道連盟指導者資格 

➢ 監督はスタートコーチ資格が必要 

➢ アマチュア野球公認審判員資格 

➢ 参加チームには公認コーチがいること。 主催者側で審判員を用意できること。 

➢ 中体連の指導指針に合わせた活動にとどめられているクラブのみ参加可能。現在はない。 

➢ JSPO公認コーチ 1以上の資格保持者 

 

問２２/問 20で「参加している」を選択した方のみ回答 

●大会参加で大変と思うことを教えてください。(例：移動手段、資格取得など） 8 件の回答 

⚫ 大会運営に保護者派遣が必要なこと。北信越大会など指定ホテル宿泊などの指示が厄介 

⚫ 平日の為仕事に支障あり、自腹の部分が多い 

⚫ 引率などの手段と費用 

⚫ 馬の輸送経費、エントリー料 

⚫ 全国大会や北信越大会での指導者の経費 

⚫ 全国大会へ出場した際の個人負担が大きいこと。 

⚫ 会場確保、審判員不足 

⚫ 指導者同士の指導方針共有。 

⚫ 審判資格の取得。 

⚫ 保護者へのお願いや広報。 
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問２４/問 23で、「ある」を選択した方のみ回答 

●開催地と大会名を教えてください。14 件の回答 

⚫ 上田剣連主催、上小剣道連盟会長杯中学校剣道大会、真田幸村杯剣道大会 

⚫ 北信越大会（今年度は新潟県でした） 

⚫ 演武会があるかと思われますが、これまで参加実績は無く、詳しいことは分かりません。 

⚫ 県大会週間、全日本 Jr技術選手権 

⚫ 全中など 

⚫ 国民スポーツ大会、全日本ジュニア選手権 

⚫ 全国中学校総合体育大会、柔道競技その他多数 

⚫ 全国中学生弓道大会 県予選会 

⚫ 全日本少年軟式野球大会、中部日本地区選抜中学野球大会(年度により開催地変更有り) 

⚫ 上小中学生男女春季大会・冬季大会（上小地区の中学校） 

⚫ 長野県中学校選抜優勝大会（松本地区） 

⚫ 長野県 13地区対抗 6人制選手権大会（大町地区） 

⚫ 全国ヤングクラブ優勝大会（各地持ち回り） 

⚫ 東京・全国都道府県中学生相撲大会 

⚫ 高円宮杯U-15サッカーリーグ北信越 

⚫ 開催地はホーム&アウェイで長野、新潟、富山、石川、福井の各県で行われる。 

⚫ 天皇賜杯・皇后賜杯全日本ソフトテニス選手権大会 

⚫ 2024年は東京都夢の島競技場、 

⚫ 全国ジュニアラグビー大会 

 

問２５/問 23で「ある」を選択した団体のみお答えください。 

●参加条件を教えてください。（例：JSPO公認〇〇・コーチ□□や△△△へ登録など）12 件の回答 

⚫ 監督・コーチは日本バドミントン協会登録会員及び公認審判員資格 3級取得していること、選手は日本バドミ

ントン協会登録会員であること 

⚫ 全日本スキー連盟、長野県スキー連盟、公認指導検定員資格 

⚫ 日本陸上競技連盟、長野陸上競技協会、長野県中学校体育連盟への登録 
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⚫ 所属団体が日本馬術連盟に加盟した団体であり、出場選手が参加権利を獲得する試合に参加して基準を満

たした場合 

⚫ 全日本柔道連盟指導者資格 A 

⚫ 健康上支障がないと認められた中学生で、各支部長が認めた者 

⚫ 各チームに公認資格コーチと帯同審判がいること 

⚫ JFA日本サッカー協会に、チーム登録、選手登録、指導者登録をし、登録料を納入すること。 

⚫ 技術等級 SP以上の保持者 

 

問２６/中体連の大会における中央競技団体の動向を教えてください。 

(すでにハンドボール・スキーをはじめ 9競技が R28から全中大会を廃止。）16 件の回答 

⚫ 全国中学校剣道大会、東信地区予選、県予選、新人戦 

⚫ 今のところ現状維持 

⚫ 全中はある 

⚫ 今年菅平にて、全日本ジュニア技術選手権大会開催 

⚫ 今までどおり 

⚫ 2024年度は大 46会全国中学校ソフトボール大会が富山県で 8月 17日から 20日に行われました。 

⚫ 今のところ継続予定 

⚫ 中体連主催でない全国大会の開催を模゙索している。 

⚫ 一定の条件をクリアーしたクラブチームの参加が認められている 

⚫ 全中大会中止（ハンドボール） 

⚫ 相撲についても 27 年度より全中大会から除外されている。日本相撲連盟の大会に一本化が検討されてい

る。 

⚫ 令和 11年(2028)までは実施するが、それ以降は未定。 

 

問２７/中学校部活動の地域移行において、市の支援等について期待することはありますか。 

(例：大会参加への補助、施設使用の優先など)18 件の回答 

⚫ 中学校施設の解放 

⚫ ブロック大会以上の旅費・宿泊費の全額補助 

⚫ 部活動移行のためだけではありませんが、体育館（武道場）の空調改善があると、特に冬場の練習参加のハー

ドルが下がるかと思います。 

⚫ 選手指導者の上部大会参加の経費や指導者経費の充実 

⚫ 基本的にボランティア活動ですが、派遣料・交通費等予算が取れればありがたいと思います。 

⚫ 指導者への謝礼、練習施設の充実及び優先使用、大会参加費用の補助 

⚫ 団体への補助も含め、遠征に関わる費用の補填 

⚫ 選手を呼び、指導者の大会参加への補助 

⚫ 北信越大会以上の大会へ出場した場合のチームまたは個人への補助金を検討していただきたい。 

⚫ 事務局を行政内に置く。財政的支援、 

⚫ 資格取得に対する補助。新規団体への道具購入の補助。 

⚫ 大会参加費の補助 

⚫ 市・県が負担する補助金の支給継続 
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⚫ 施設使用料の 100％減免 

⚫ 施設の整備も会員の高齢化で困難になりつつある。市のスポーツ施設である以上より直接的に関与して欲し

い 

⚫ 練習拠点の整備や、施設の優先使用、指導者への支援 

⚫ 行政主導でお願いしたい。 

⚫ 窓口の一本化。指導員登録が個人でできて、自分の都合や希望に合わせて活動に関わることができるようコ

ーディネートしていただける。責任は個人でなく上田市が担う。謝金も地域差がないよう一定額を定める。 

⚫ 練習場所の確保と手当 

 

問２８/部活動地域移行について、貴団体が把握している先進市等の情報を教えてください。 

(例：松本市「子どもチャレンジクラブ」を行政主導で設立、スポーツ協会・競技団体で協議しているなど）  

14 件の回答 

⚫ 長野市 

⚫ 長野市の部活動地域移行、私立高校の独特な地域支援 

⚫ 令和７年７月には長野市、令和８年１０月には松本市で部活動がなくなる。 

⚫ 千曲市 

⚫ 長野市、中学校単位の総合型地域スポーツクラブが多い。 

⚫ 千曲市、行政が資金援助。中学生の移動にタクシー利用可能。 

⚫ 塩尻市、行政主導で市のスポーツ指導員が各中学校に配置されており、合同練習、合同チームづくり、大会参

加全てに関わっている。 

⚫ 南佐久、3町村の行政主導でコーディネーターを位置づけ、活動計画から運営、会計と全てに関わっている。 

 

問２９/ 部活動の地域移行について、保護者や指導者等からの意見、要望等を教えてください。 

18 件の回答 

⚫ 不安がっている 

⚫ 少子化で人数を集める為、遠くの開催場所に行く際の交通手段、特に共稼ぎの保護者の働き方に影響が及ぶ心

配 

⚫ 指導者の働き方はどうなるのか 

⚫ 活動費・遠征費などの金銭的支援 

⚫ 今後の動向が心配です 

⚫ 丁寧な指導は致しますが、カスハラ等の対応はお願いしたい。 

⚫ 地域移行になる事によって自分たちの馴染みのある部活の活動費用を超えてしまうんじゃないかという不安が

ある 

 

問３０/その他、スポーツ協会への意見・要望を教えてください。12 件の回答 

⚫ 指導者に責任が振りかぶらないように保護して欲しい 

⚫ 地域移行後の部活動とスポ少との位置づけが理解できていませんが、スポ少の練習に参加していただくことは

大歓迎です。 

⚫ 金銭的な補助 

⚫ 市 HP掲載以外の具体的な方針等の情報がない 
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⚫ 上記の通りスポーツ少年団が解散し、大人世代においてもソフトボール人口が減少している。指導者や有資格

者の高齢化も進んでおり、多々課題を抱えておりますが、今後も連携を取りながら生涯スポーツとしてのソフト

ボールを盛り上げていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

⚫ 様々な情報を随時知らせて欲しい。 

⚫ 各競技団体が、まず何を行動するのか具体的な指示が欲しい。 

⚫ 新規競技も参入できるよう、ご支援をお願いします。 

⚫ 市民に分かりやすくリードしていただければ有り難いです。 

⚫ 教育委員会から直接説明を聞きたいという会員がいる 

 


