
団体名 活動期間・日時 活動場所(予定) 募集対象 定員 入団金 会　　費

軟
　
式
　
野
　
球

丸 子 北
少 年 野 球

毎週土･日曜   8:00～12:00
(冬季:9:00～12:00)
(12月中旬～1月中旬は休み)

丸子北小学校グラウンド
長野計器グラウンド

小 学 生
制限
なし

3,000 （小学生）毎月 1,500

塩川少年野球 通年　毎週土・日曜 塩川小学校グラウンド
藤 原 田 グ ラ ウ ン ド 新小学1年生～６年生 制限

なし なし 年　12,000

丸 子 Ｊ Ｂ Ｃ 毎週土・日曜　 8:00～12:00 丸 子 中 央 小 学 校
丸子総合グラウンド 小 学 生 制限

なし 3,000 年　15,000

丸子卓球（丸子JTT）（第 1･2･4）土曜日
　　　　　　19:00 ～ 20:30 丸 子 総 合 体 育 館 小学１年生～

　　　　 中学３年生
制限
なし なし 年　 8,000

丸子塩川JVC
( バ レ ー ボ ー ル )

毎週土曜　　 14:00～18:00
毎週日曜　　 8:00～12:30
毎週水曜　　 17:00～19:00

塩 川 小 学 校 体 育 館
新小学１年生～

小学４年生女子
制限
なし なし 毎月　1,500

腰 越 Ｊ Ｓ Ｃ
（陸　上）

平日 　　  　18:00～19:30
土曜･日曜･祝日　16:00～17:30 腰 越 児 童 公 園 新小学１年生～

中学３年生男女
制限
なし 3,000 　年　2,000

（母集団費、１家族）

丸 子 剣 道 毎週水曜　　 19:00～20:30 丸子北小学校体育館 新小学１年生～
高校３年生男女

制限
なし なし 毎月　2,500

HP

HP

★

団体名 活　動　日　時 活動場所(予定) 募集対象 定員 入団金 会　　費

真 田 剣 道 毎週土曜日  13:30 ～ 15:30 真 田 体 育 館 新小学１年生～
中学３年生男女

制限 
なし

詳細は真田地域教育事務所へお問
合せください。

真 田 少 年 野 球 毎週日曜日  8:00 ～ 16:00
真田運動公園グラウンド
真 田 長 小グラウンド
体 育 館

新小学４年生～
６年生男女 30名 2,000 年　5,000

少 林 寺 拳 法
（上田市スポーツ少年団） 毎週火・日曜  18:30～20:00 丸 子 総 合 体 育 館

柔 道 場
新小学１年生～

小学６年生男女
制限
なし 3,000 毎月　2,000

団　 体　 名 内　　　　　　　　　　容

スキー 2/19（日）、3/4（土）9:00～15:00 菅平高原スノーリゾート表太郎ゲレンデ
 （事前申込み必要）

F・C 東上田 随時、毎週土・日に上堀河川敷グラウンド 9:00～12:00　HP参照

上田ジェンシャン 毎週日曜日　清明小学校　校庭

F・C リガーレ上田 日曜日　六中グラウンド　見学自由

上田ジュニア男子 随時、体験に来られる方は関口090-3083-0059までご連絡を

腰越ＪＳＣ（陸上） 活動日ならいつでも可、事前連絡必要

柔　　道 活動日ならいつでも可、事前連絡必要

少林寺拳法　上田 3/24（金）上田城跡公園体育館　18:30～19:30

少林寺拳法　丸子 丸子総合体育館にて活動日、活動時間に随時

上田リーグ 随時、体験に来られる方は関090-2235-5666までご連絡を

南ジュニアスポーツクラブ 4/15（土）９:00～受付   ９:30～11:30   日置電機テニスコート

アーチェリー（洋弓） 通年、アーチェリー場にて受付

ラグビー 随時、体験に来られる方は武舎090-4598-5423までご連絡を

バドミントン 2/18（土）、2/25（土）、3/4（土）13:00～15:30　自然運動公園体育館


