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団　体　名 活動期間・日時 活動場所(予定) 募集対象 定員 入団金 会　費

卓 球 毎週土曜　 14:00～16:00 上田城跡公園体育館 他 新小学２年生～
高校3年生男女

制限
なし 1,000 　毎月 1,000

レ ス リ ン グ 毎週日曜　 10:00～12:00
水・金曜　 18:30～20:00 上田西高校レスリング道場 新小学１年生～

中学３年生男女 20名 ★6,000 　前期 3,000
　後期 3,000

体 力 つ く り 教 室 毎週日曜　 10:00～12:00 上田西高校レスリング道場 園児（年中）～
　　小学校３年生 15名 5,000 　前期 3,000

　後期 3,000

体 操 第2･4土曜 14:00～16:00 塩尻小学校体育館 新小学１年生～
高校３年生男女 30名 ★1,000 ★前期 5,000

　後期 5,000

乗　　　　　　馬 毎週土曜　  8:30～11:30 市民の森公園馬術場 新小学４年生～
中学３年生男女 10名 ★8,000

ユニホーム代別途 ★毎月 3,000

ゴ ル フ 第2･4土曜　 9:30～11:30 塩田ゴルフ練習場 新小学３年生～
高校３年生男女 20名

★5,000
別途2,000

（JGA加入費）

★前期10,000
　後期10,000

陸 上 競 技

原則第２･４土曜（変更あり）
   ４月～６月 14:00～16:00
   ７月・８月 15:00～17:00
   ９月・10月 14:00～16:00
　　   　11月 13:00～15:00

上 田 城 跡 公 園
陸 上 競 技 場

新小学１年生～
小学６年生男女 80名 なし ★年   6,000

●オリジナルＴシャツ配布着用 ●活動最終日に個人の活動記録を記録証として授与

ア ー チ ェ リ ー
　〔洋　弓〕 毎週日曜　  10:00～12:00 自 然 運 動 公 園

市営アーチェリー場
新小学４年生～

中学３年生男女 30名 ★3,000 ★年 13,000

ス キ ー 12月末～３月　土曜・日曜
基礎班 9:30～14:30   競技班 8:00～15:30 菅平高原スノーリゾート 他 新小学１年生～

中学２年生男女
制限
なし 16,000 　年 17,000

 (競技班は別に20,000円）
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中 央 分 団 毎週火曜 　 18:30～19:30
毎週土曜       7:00～ 8:30

上田城跡公園体育館
剣 道 場

新小学１年生～
小学6年生男女

制限
なし ★1,000

★年 12,000
用具は斡旋する

（募集会終了後
　は各分団稽古
　場にて受付）

東 分 団

毎週土曜（＊は防具をつけて練
習している団員のみ）
　  4月～9月    15:00～17:00
　 10月～3月    14:00～16:00
真夏時(7月･8月)16:00～18:00
　  毎日曜＊　 　 8:00～  9:45

東 小 学 校 体 育 館 制限
なし ★1,000

南 分 団
通年 毎週土曜　7:30～9:30
(冬季は8:00～10:00)但し、２年
目以降の団員は、毎週水曜日19:00
～20:30も活動日となる。

南 小 学 校 体 育 館

制限
なし

★1,000

※ 神 科 分 団
毎週日曜
　4月～12月   7:00～  9:00
　1月～  3月  16:00～18:00

上野が丘社会体育館 後日、上野が丘公民館で
募集。（℡24－0659）

※ 豊 殿 分 団 毎週日曜      7:00～  8:30
毎週水曜  　19:00～20:30 豊 殿 小 学 校 体 育 館

※ 川 西 分 団 毎週土曜
 15:30～17:30（川西公民館） 川西公民館大ホール 後日、川西公民館で募集。

（℡ 22－5004）

※ 塩 田 分 団 毎週日曜　 8:00～10:00 塩田西小学校体育館 後日、塩田公民館で募集。
（℡ 38－6883）

中・高校生の部 毎週火･金曜 19:30～21:00 上田城跡公園体育館
剣 　 道 　 場  他 中 ・ 高 校 生 制限

なし なし
★年
1,２年 5,000
 ３年 2,000

柔　　　　　道 毎週土曜 　 15:30～17:30
　　水曜 　 19:30～21:00

上田城跡公園体育館
柔 道 場

新小学１年生～
小学６年生男女 50名 なし ★　年 8,000

少
林
寺
拳
法

上 田 毎週月･金曜 18:30～19:45 月 : 上田城跡公園体育館剣道場
金 : 上田城跡公園第2体育館トレーニング室

新小学１年生～
小学５年生男女 20名 3,000 　　毎月 1,500

 （本部登録 4,000円）

塩 田 毎週水･土曜 19:00～21:00 塩田中学校体育館
３階東トレーニング教室

新小学１年生～
新高校３年生

制限
なし 3,000 本部登録4,000円（毎年）

部費　　2,000円（月）

空 手 道
毎週金曜 　 19:00～21:00 上田第一中学校武道場 新小学１年生～

中学３年生男女
50名 7,000 ★毎月 3,000

毎週日曜 　 10:00～12:00 第1/第3日曜:上田創造館
第2/第4日曜:中 山 道 場

合 気 道 毎週土曜　  18:30～20:30 上田城跡公園体育館
柔 道 場

新小学１年生～
高校３年生男女 30名 なし 　毎月 1,000

※ 相 　 　 　 撲 毎週日曜
  4月～11月　 10:00～12:00 上田城跡公園相撲場 園児～

中学３年生男女 20名 なし なし

※ 武 道 空 手
川西教室 毎週月曜  18:00～19:15　川西公民館
丸子教室 毎週水曜  17:00～18:15　丸子総合体育館　柔道場
古里教室 毎週金曜  17:20～18:40　古里（岩門）専用道場
塩田教室 毎週土曜  10:30～11:50　中塩田小学校体育館

４才～
　中学３年生男女
 （３才児は応相談）

各教室
20名 4,200 　毎月 2,600
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団　体　名 活動期間・日時 活動場所(予定) 募集対象 定員 入団金 会　費

軟
式
野
球

上 田 市 軟 式 野 球 毎週土・日・祝日
　　　　 ９:00～12:00

上堀河川敷グラウンド
（ 専 用 グ ラ ウ ン ド ）

新小学1年生～
小学５年生男女

制限
なし ★5,000 ★毎月2,000

※ 塩田少年野球教室 毎週日曜  ８:30～12:00
１月休み

中 塩 田 小 学 校
グ ラ ウ ン ド

新小学１年生～
　小学５年生男女
(６年生は要相談)

制限
なし 4,000 　年 15,000

硬
式
野
球

上 田 リ ー グ 毎週土・日曜・祝日
９:00～15:00

古舟河川敷グラウンド
（少年硬式野球専用）

新小学１年生～
中学２年生男女

 （小学生は千曲川右岸在住） 
制限
なし 5,000

毎月
小3まで 2,500
小4以上 4,500

上 田 南 リ ー グ 毎週水･木　　17:00～19:30
　　土･日･祝  ９:00～12:00

日置電機グラウンド
（専用グラウンド）

新小学１年生～
小学６年生男子

（千曲川左岸在住）
制限
なし なし

毎月
小1～3  1,500
小4　　 4,000
小5・6　 5,000

多
種
目

南 ジ ュ ニ ア
ス ポ ー ツ ク ラ ブ

毎週土曜　　  ９:30～11:30
　 8:30～10:30（7月～9月）

日 置 電 機 ㈱
人工芝グラウンド

新小学１年生男子
（千曲川左岸在住者） 50名 2,500 毎月　 1,500

※ ちびっこ何でも
ス ポ ー ツ 少 年 団 4月～11月 土曜（全18回） 上田南小学校体育館 他 園児（年中）～

新小学２年生男女 10名 なし 　年　5,000
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F ・ C 東 上 田 毎 週 日 曜 9:00～12:00(1～6年）
毎 週 土 曜 9:00～12:00(4～6年）
月2回水曜  18:00～19:30(4～6年）

上堀河川敷グラウンド 他
新小学１年生～

小学６年生男女
各学年
18名

3,000
〈年間〉
小３まで 12,000
小4、5年 15,000
小6年　 16,500

上田ジェンシャン 毎週日曜 8:00～10:00(1～3年）
　　　　 10:00～12:00(4～6年）
水・金曜 19:00～21:00(4～6年）

日：清明小学校グラウンド
水・金：染屋台グラウンド
　　　　西小学校校庭　他

新小学１年生～
小学６年生男女

各学年
20名 なし

〈年間〉
低 学 年　24,000
高 学 年　60,000

神 川 F ・ C 通年 毎週日曜  9:00～12:00
ナイター期間（4月～11月）
　　 毎週水曜 19:00～20:30

日：上堀河川敷グラウンド
水：染屋台グラウンド

園児（年中）～
小学６年生男女

各学年
15名

3,000
〈年間〉
 小３まで 12,000
 小4　　  18,000
 小5、6年  24,000

F・C リガーレ上田
通年 毎週日曜 ２時間
　　 低学年 8:00～10:00
　　 高学年 9:30～11:30

上 田 第 六 中 学 校
グ ラ ウ ン ド 他 園児(年長)～

小学６年生男女
各学年
20名

3,000
〈年間〉
小3まで24,000
小4以上36,000通年 高学年夜間 週2日

　　　　　19:00～21:00
自然運動公園グラウンド
冬季は自然運動公園体育館　他

ソ フ ト テ ニ ス 4月～11月 土･日曜
（4月～９月）　6:00～ 8:00
（10月～11月）6:30～ 8:00
（室内）日曜　12月～3月（８回）
　　　　　　  　9:00～12:00

古戦場公園コート及び
古戦場公園室内コート

新小学3年生～
中学３年生男女

新旧併せ
て100名 なし ★　年 6,000

テ ニ ス
　 〔 硬 式 〕 　

　4月～11月 毎週土曜 8:30～10:00
　4月～11月 毎週日曜 6:30～  8:30
12月～ 3月 毎週土曜 9:00～11:00

城跡公園西コート(4月～11月)
塩田室内運動場(12月～3月)

新小学１年生～
中学３年生 50名 ★5,000 年　15,000

上 田 ジ ュ ニ ア 通年 毎週土曜  13:00～17:00
 　　 毎週水曜  19:30～21:00

市 内 体 育 館
神 川 小 学 校 体 育 館

新小学１年生～
小学６年生男女

制限
なし

なし 毎月 2,000

塩 田 V ・ B ・ C 毎週火･木曜　17:30～19:30（男女）
毎週土･日曜　16:00～19:30（男女） 塩田西小学校体育館 他 園児（年中）～

中学３年生男女
制限
なし

なし 毎月 3,000

※ バ レ ー ボ ー ル
 上 野 が 丘

小学生 毎週水･金曜      17:00～19:00
　　　 毎週土曜　       13:00～19:00
中学生 毎週月/火/金     17:00～19:00

上野が丘社会体育館 園児（年中）～
中学3年生男女 30名 3,000 毎月 1,000

ソ フ ト ボ ー ル  4月～11月 毎週土曜
10:00～12:00 清明小学校グラウンド 新小学１年生～

中学３年生男女 30名 なし ★　年 8,000

ミ ニ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 上田会場 毎週水曜    18:00～20:00
塩田会場 毎週土曜    16:30～18:00 市 内 体 育 施 設 新小学４年生～

小学６年生男女 150名 なし ★　年13,000

ハ ン ド ボ ー ル 毎週土曜又は日曜
   9:00～12:00(時間変更あり)

北 小 学 校 体 育 館
他 市 内 体 育 館

新小学１年生～
中学３年生男女 50名 なし

★年
小1～小3      5,000
小4～小6      6,000
中1～中3      7,000

バ ド ミ ン ト ン 毎週土曜日　13:00～15:30 上 田 城 跡 体 育 館
自然運動公園体育館 新小学３年生男女 10名 ★3,000 ★　年 7,000

ラ グ ビ ー 毎週土曜又は日曜
9:00～12:00(冬期間変更あり）

夏季：上田市内グラウンド
冬季：上 田 市 内 体 育 館

新小学１年生～
小学６年生男女

制限
なし なし ★　年 5,000
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