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（題字：母袋 創一）

3年ぶりの開催！！
第35回　上田古戦場ハーフマラソン
10月10日（日）9時、県営上田野球場内スタート！！

体協うえだはスポーツ振興くじの
助成を受けて発行しています
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こ
の
度
、
私
は
、
上
田
市
体

育
協
会
の
役
員
改
選
に
よ
り
、

森
大
和
会
長
の
後
任
と
し
て
第

七
代
会
長
に
選
任
さ
れ
ま
し

た
。
門
外
漢
な
る
私
に
と
っ

て
、
ス
ポ
ー
ツ
全
般
に
亘
り
、

多
く
の
関
係
者
と
と
も
に
運
営

を
担
う
こ
と
は
、
大
変
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
、
協
会

の
発
展
の
た
め
に
全
力
を
尽
く

す
所
存
で
す
。

　

当
協
会
の
歴
史
は
、
昭
和　
２１

年
か
ら
始
ま
り
本
年
で　

年
を

７５

迎
え
ま
し
た
が
、
前
身
は
、
戦

前
の
昭
和
３
年
の
體
育
協
会
の

設
立
で
あ
り
、
実
に
伝
統
と
重

し
の
あ
る
団
体
で
す
。
歴
代
そ

う
そ
う
た
る
会
長
始
め
関
係
者

に
よ
り
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
が
図

ら
れ
ま
し
た
が
、
森
前
会
長
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
長
年
に
亘

り
協
会
の
発
展
に
ご
尽
力
い
た

だ
き
ま
し
た
こ
と
、
私
ど
も
一

同
よ
り
、
感
謝
と
ご
慰
労
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
私
は
就
任
早
々
、
本

年
度
事
業
計
画
等
に
目
を
通
し

ま
し
た
が
、
感
じ
た
こ
と
が
二

点
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

先
ず
、
一
点
目
は
、
ジ
ェ
ン

ダ
ー
へ
の
配
慮
で
す
。

　

い
ま
や
、
女
性
の
活
躍
な
く

し
て
は
組
織
の
充
分
な
力
は
、

発
揮
で
き
ま
せ
ん
。
本
協
会
の

役
員
数
は
、
男
性
優
位
で
女
性

の
数
が
少
な
い
状
況
と
受
け
止

め
ま
し
た
。

　

二
点
目
に
、ガ
バ
ナ
ン
ス（
統

治
）
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。

　

決
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
事
を

否
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
変
わ
る
時
が
チ
ャ
ン
ス

と
考
え
、
新
た
な
発
想
、
視
点

を
検
討
し
て
み
ま
す
。
組
織
は

時
に
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
求

め
ら
れ
ま
す
し
、
新
た
な
目
標

を
も
っ
て
未
来
を
見
つ
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
他
、
事
業
等
細
部
に
つ

い
て
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
も

あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
が
、
市

民
の
為
、
大
い
に
努
力
し
て
ま

い
る
所
存
で
す
。
ま
た
、
長
年

に
わ
た
り
、
本
協
会
の
取
り
組

み
、
活
動
に
対
し
ご
支
援
を
賜

る
賛
助
会
員
並
び
に
市
当
局
に

は
、
改
め
て
温
か
く
お
見
守
り

の
う
え
引
き
続
き
お
支
え
を
頂

き
た
く
存
じ
ま
す
。

　

最
後
に
、
市
民
お
ひ
と
り
お

一
人
の
健
幸

毅

毅

と
ご
多
幸
を
祈
念

致
す
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
、
ご

挨
拶
と
致
し
ま
す
。

新
会
長
挨
拶　
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●競技団体（加盟団体問合せ一覧表）
※下記問合せ窓口から、各団体組織の別の連絡先等（クラブなど）をご案内する場合があります。

問合せ先担当者名団体名

090-4180-8111堀 内 茂 男上田市空手道連盟

28-5020増田みどり上田乗馬倶楽部

090-3473-2672金 沢 康 浩上田市少林寺拳法協会

090-3046-5248長谷川正男上田合気道協会

090-3473-4971横 山 五 郎上田市ゴルフ協会

090-2235-5666関　 和 洋上田市少年硬式野球連盟

090-4598-5423武 舎 康 子上田市ラグビー協会

090-9667-0878木 口　 脩上田市ゲートボール協会

090-4462-9674土 屋 賢 悟ボウリング連盟上田支部

090-3064-5982山 嵜 隆 幸上田市スポーツダンス協会

23-1525竹 内 幹 男上田市マレットゴルフ協会

090-3224-0785吉 住 典 秋上田市早起き野球連盟

090-1866-3902安 原　 茂上田市武術太極拳連盟

090-4614-2927眞 田 盛 博上田ウォーキング協会

090-4960-6371児 平 雅 啓上田レスリング協会

090-6705-9004玉 井 和 江上田市グラウンド・ゴルフ協会

090-3333-1365根 本 計 二上田市ビーチボール協会

080-3172-5400村 上 泰 隆上田スカイランニング協会

緯27−9400丸子体育協会

緯27−9400真田町体育協会
緯85−2280武石スポーツ協会

問合せ先担当者名団体名

090-3681-0603翠 川 正 稲上田市軟式野球連盟

090-2161-6373五 島 幸 典上田ソフトテニスクラブ

27-6552小 林 高 茂上田陸上競技協会

090-5494-6667西 澤 善 広上田スキークラブ

080-3506-4578飯田えい子上田卓球協会

090-4159-9601斉藤好太郎上田ボクシングクラブ

090-7193-4344佐 藤 光 雄上田市サッカー協会

090-1653-7300小 林 直 樹上田市バスケットボール協会

090-3145-9650宮 崎 君 雄上田市相撲連盟

27-5787田 口 信 宏上田柔道協会

090-4811-7741小福田　洋うえだバレーボール協会

75-7300三 浦 俊 幸上田水泳協会

090-8853-4302佐 藤　 博上田剣道連盟

090-4737-7004山 口　 泰上田市弓道協会

090-1883-8363中 村 栄 孝上田ハンドボール協会

090-8328-3259上 原　 晶上田テニス協会

090-3142-4153金 子 和 夫上田山岳会

090-4372-4125矢 島　 忠上田ソフトボール協会

090-4737-4285金井寿美江上田バドミントン協会

090-3093-6240村 上 正 之上田アーチェリークラブ
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５
月　

日
（
土
）、
当
協
会
と
上
田
市
、
上
田
市
教
育
委
員
会
、
日
本
ト
ッ
プ
リ
ー

２２

グ
連
携
機
構
が
主
催
と
な
り
子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
、
喜
び
、
魅
力
を

伝
え
る
『
S
O
N
P
O　

B
A
L
L　

G
A
M
E　

F
E
S
T
A　
　
　

上
田
』
を

in

行
い
ま
し
た
。
午
前
の
部
「
あ
そ
ビ
バ
！
」
に
は
未
就
学
の
幼
児
か
ら
小
学
３
年
生

の
親
子　

組
が
参
加
し
親
子
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
た
。
午
後
の
部
「
キ
ッ
ズ

５０

チ
ャ
レ
ン
ジ
」は
小
学
４
年
生
か
ら
６
年
生
の
子
ど
も
た
ち
が
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
、
ラ
グ
ビ
ー
の
４
種
目
を
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
か

ら
指
導
を
受
け
体
験
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
感
染

対
策
を
徹
底
し
開
催
で
き

た
こ
と
は
貴
重
な
経
験
と

な
り
ま
し
た
。
ご
協
力
い

た
だ
い
た
運
営
ス
タ
ッ
フ

の
皆
様
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
と
い
う
こ
と
で
、
駅
前
で
の
開
会
セ

レ
モ
ニ
ー
は
無
く
、
受
付
や
荷
物
預
か
り
・
ス
タ
ー
ト
等
を
工
夫
し
て
、

約
７
０
０
名
参
加
の
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
星
神
社
を
ス
タ
ー
ト
し
て
太
郎
山
頂
上
が
ゴ
ー
ル
の
バ
ー
テ
ィ
カ

ル
レ
ー
ス
で
は
、

男
子
：
上
田
瑠
偉
選
手　

女
子
：
吉
住
友
里
選
手
が
優
勝
し
ま
し
た
。

２
日
目
の
ス
カ
イ
レ
ー
ス
（
虚
空
蔵
山
も
含
め
て
登
り
下
り
す
る
）
で

は
、

男
子
：
上
田
瑠
偉
選
手　

女
子
：
上

田
絢
加
選
手
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
外
国
選
手
の
参
加
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
世
界
で
活
躍
す

る
選
手
の
走
り
を
見
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。

　

小
学
生
か
ら　

才
代
ま
で
が
参
加

７０

し
た
太
郎
山
登
山
競
走
は
、
地
元
の

皆
さ
ん
の
協
力
で
成
り
立
っ
て
い
ま

す
。
上
田
を
ス
カ
イ
ラ
ン
ニ
ン
グ
で

盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

優勝した上田瑠偉選手

上上上上上上上上上上田田田田田田田田田田かかかかかかかかかからららららららららら世世世世世世世世世世界界界界界界界界界界へへへへへへへへへへ！！！！！！！！！！第第第第第第第第第第7777777777回回回回回回回回回回太太太太太太太太太太郎郎郎郎郎郎郎郎郎郎山山山山山山山山山山登登登登登登登登登登山山山山山山山山山山競競競競競競競競競競上田から世界へ！第7回太郎山登山競走走走走走走走走走走走
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今
年
度
、
上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
加
盟

い
た
し
ま
し
た
「
上
田
少
年
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー

ル
」
で
す
。
私
達
は
、「
子
供
が
主
役
、
お
金
を

か
け
ず
に
楽
し
く
サ
ッ
カ
ー
」
を
基
本
理
念
と

し
、
毎
週
日
曜
日　

：　

～　

：　

、
上
田
高

１４

００

１６

００

校
第
２
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

子
供
だ
け
で
な
く
指
導
者
も
楽
し
み
な
が
ら

ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
て
い
ま
す
。
見
学
・
体
験

は
随
時
募
集
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
者

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
練
習
時
間
（
変
更
の
場
合

あ
り
）
を
ご
確
認
の
上
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
越
し

下
さ
い
。

上
田
少

上
田
少
年年
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ルル

ス
ポ
ー
ツ
少
年

    
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団団
紹
介
紹
介

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終
了
し
女
子
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
が
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
こ
と
は
、
ま
だ
記

憶
に
新
し
い
出
来
事
で
す
。
真
田
町
体
育
協
会
は
７
月

　

日
か
ら
８
月
４
日
、
日
本
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
１
部

３０リ
ー
グ
で
活
躍
し
て
い
る
「
シ
オ
ノ
ギ
製
薬
女
子
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
部
」
真
田
合
宿
の
受
け
入
れ
を
上
田
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
協
会
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
真
田
運
動
公
園
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
行
い
ま
し
た
。
合
宿
期
間
中
は
、
同
じ
く

ト
ッ
プ
リ
ー
グ
の
戸
田
中
央
病
院
と
の
練
習
試
合
が
あ

り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
思
い
出
す
白
熱
し
た
プ
レ
ー
を

間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
地
域
の
人
た

ち
か
ら
は
果
物
や
高
原
野
菜
の
差
し
入
れ
な
ど
が
あ

り
、
特
色
あ
る
ふ
る

ま
い
は
参
加
し
た
選

手
か
ら
好
評
を
得
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
コ
ロ
ナ
に

よ
り
地
域
の
子
ど
も

た
ち
と
の
交
流
は
出

来
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
あ
の
上
野
選
手

も
訪
れ
た
真
田
合
宿

受
け
入
れ
に
今
後
も

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
日
本
代
表
選
手
も
来
場
！

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
日
本
代
表
選
手
も
来
場
！　

シ
オ
ノ
ギ
製
薬
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

シ
オ
ノ
ギ
製
薬
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部 

真
田
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

真
田
合
宿宿

「「「「「「「「「「上上上上上上上上上上田田田田田田田田田田市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康体体体体体体体体体体力力力力力力力力力力つつつつつつつつつつくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりのののののののののの日日日日日日日日日日」」」」」」」」」」参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募「上田市民健康体力つくりの日」参加者募集集集集集集集集集集集
　上田市民健康体力つくりの日は、平成9年10月から始まり、体育館休館日の毎週木曜日に開催して
おります。元気で明るく楽しみながら運動し、健康体力つくり、仲間づくりに汗を流しております。令和
2年度は新型コロナウイルス感染防止のため、休止しておりましたが、今年4月から再開しております。
感染対策を徹底し活動を行っております。市民の皆様のご参加お待ちしております。

上田城跡公園体育館、第二体育館
煙時　間：午前10時～11時30分
煙参加費：１回200円（保険代含む）
煙持ち物：運動できる服装、室内用運動靴
煙対　象：どなたでも
煙種　目：フォークダンス、ピンポン、バドミ

ントン、腰痛健康体操、太極拳

自然運動公園体育館（10月再開予定）
煙時　間：午後2時～午後3時30分
煙参加費：1回200円（保険代含む）
煙持ち物：運動できる服装、室内用運動靴
煙対　象：どなたでも
煙種　目：ビーチバレーボール、ピンポン、

バドミントン、健康体操

問合せ：一般財団法人 上田市体育協会　緯27-9400
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令令令令令令令令令令和和和和和和和和和和3333333333年年年年年年年年年年度度度度度度度度度度令和3年度 全全全全全全全全全全国国国国国国国国国国高高高高高高高高高高等等等等等等等等等等学学学学学学学学学学校校校校校校校校校校総総総総総総総総総総合合合合合合合合合合体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会 出出出出出出出出出出場場場場場場場場場場選選選選選選選選選選全国高等学校総合体育大会  出場選手手手手手手手手手手手

■出場選手紹介（敬称略）
猿上田染谷丘高等学校  
　ソフトテニス　女子　　　大沢　寛菜　3年　
　　　　　　　　　　　　　金井　麻菜　2年
　アーチェリー　女子　　　小林　結月　3年
　　　　　　　　　　　　　金井由莉香　3年
　　　　　　　　　　　　　山﨑　　碧　3年
　　　　　　　　　　　　　中澤　佳乃　3年

猿上田東高等学校 
　アーチェリー　男子　　　西澤　龍星　3年　

猿上田千曲高等学校 
　ソフトテニス　男子　　　遠藤　優太　3年
　　　　　　　　　　　　　杉田　涼哉　3年
　柔道　　　　　女子　　　小田切ゆな　2年

猿丸子修学館高等学校 
　少林寺拳法　　女子　　　佐藤　智香　1年
　柔道　　　　　女子　　　曲尾ほのか　3年　

猿上田西高等学校 
　アーチェリー　男子　　　上原　颯起　1年
　　　　　　　　　　　　　柳橋　克哉　2年
　　　　　　　　　　　　　田井　佑汰　3年
　　　　　　　　　　　　　田中　真人　3年　
　アーチェリー　女子　　　梅原　優佳　3年
　レスリング　　男子　　　三井　正信　3年
　　　　　　　　　　　　　白鳥　夏希　3年
　　　　　　　　　　　　　遠藤　勇馬　3年
　　　　　　　　　　　　　尾沼　翔太　3年

井上　雄星　2年
高野　航成　2年
坂木　颯来　2年
若林　　武　2年
倉崎　　暖　1年
市川　瑛乙　1年
田中　宏尚　1年
角本　大地　1年
堀池　建太　1年

輝輝輝輝輝輝輝輝輝輝けけけけけけけけけけ君君君君君君君君君君のののののののののの汗汗汗汗汗汗汗汗汗汗とととととととととと涙涙涙涙涙涙涙涙涙涙 北北北北北北北北北北信信信信信信信信信信越越越越越越越越越越総総総総総総総総総総体体体体体体体体体体 222222222200000000002222222222輝け君の汗と涙　北信越総体 20211111111111
競技開催期間：2021年7月24日（土）～8月24日（火）
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 令和3年度賛助会員芳名簿  　　　　　　　　　　　　令和3年3月末現在（アイウエオ順、敬称略）

怯賛助会員の募集について これからも上田地域のスポーツの創造と発展のため、スポーツを応援する
皆さまからのご支援を募集しています。　 （年会費　1口　10,000円）
■…2口賛助会員

 企業・団体 
ア ー ト サ ー ビ ス ㈱
㈱ ア イ ワ 徽 章
霊 園　 青 葉 園
㈱ ア オ ヤ ギ 印 刷
㈲ 赤 羽 自 動 車
浅間高原カントリー倶楽部
㈱ ア サ マ ネ ッ ト
ア ワ ラ 金 属 彫 刻 所
㈱ 飯 島 商 店
飯 島 税 務 会 計 事 務 所
イ イ ジ マ 薬 局
飯田整形ペインクリニック
生 島 足 島 神 社
石 坂 接 骨 院
出 田 接 骨 院
㈱ イ ズ ミ ダ
㈱ イ デ タ 製 作 所
㈱ 伊 藤 商 会
ヴィオニア日信ブレーキシステムジャパン㈱
上 田 ガ ス ㈱
上 田 南 リ ー グ 会 長
上 田 南 リ ー グ 後 援 会
上 田 南 リ ー グ 父 母 会
上 田 リ ー グ 保 護 者 会
■ 上 田 市 ホ テ ル 協 会
上 田 市 ホ テ ル 旅 館 組 合
上田情報ビジネス専門学校
上 田 信 用 金 庫　 本 店
上田信用金庫　 原町支店
上 田 信 用 金 庫 神 科 支 店
上 田 信 用 金 庫 塩 田 支 店
上田丸子グランヴィリオゴルフ倶楽部
上田菅平高原グランヴィリオゴルフ倶楽部
上 田 ソ フ ト ボ ー ル 協 会 長
上 田 第 一 ホ テ ル
上 田 東 急 REIホ テ ル
上 田 日 本 無 線 共 済 会
（医） 上 田 花 園 病 院
（医） 上 田 病 院
上 田 プ ラ ザ ホ テ ル
上 松 屋 旅 館
㈱ 上 田 温 泉 ホ テ ル 祥 園
㈱上田ケーブルビジョン
㈱ 上 田 ス タ ー 商 会
㈱上田社 上田ゴルフセンター
美 し 信 州 建 設 ㈱
う ま か 坊 か ぎ や
㈱ エ イ ト
エスビー食品㈱上田工場
太 田 建 築 設 計 室
大 塚 畳 工 業 ㈱
オ ル ガ ン 針 ㈱
笠 原 工 業 ㈱
刀 屋 そ ば 店
㈱ 加 藤 商 会

㈲ 金 井 ム ス テ ィ
㈲ 金 子 米 穀 店
川 西 電 気
北 原 設 備 ㈱
北村社会保険労務士事務所
㈲ 協 同 特 殊 機 械
㈱ 協 和 食 品
沓 掛 酒 造 ㈱
㈱ 沓 掛 工 業
窪 田 建 設 ㈱
倉 沢 司 法 書 士 事 務 所
㈱ グ リ ー ン ・ ヒ ル 神 畑
ク ロ サ ワ メ タ ル ㈱
㈲ ク ワ バ ラ 精 工
㈲ 建 工 設 備
小池管理会計税務事務所
㈱ コ イ ズ ミ
㈲ 淡 水 魚　 鯉 西
甲 信 水 工 ㈱ 上 田 営 業 所
甲　 田　 医　 院
㈱ 香 青 軒
立憲民主党長野県参議院選挙区第２総支部
こ さ と 薬 局
小 嶋 整 骨 院
後 藤 酒 店
㈱ 小 西 屋
木 の 実
（医）小林脳神経外科神経内科病院
小 林 板 金 所
小 林 印 房
コ ム パ ッ ク シ ス テ ム ㈱
小 柳 産 業 ㈱
（税） 小 山 会 計
㈱ サ イ キ ョ ー
さ さ や ㈱
㈱サニクリーン甲信越上田営業所
㈲ 座 間 製 作 所
㈱ 三 協 産 業
（医） 塩 田 病 院
塩 田 運 輸 ㈲
㈱ 塩 田 ゴ ル フ 場
渋 沢 電 設 ㈱
常 楽 寺
上 小 建 設 事 業 協 同 組 合
㈱ 城 山 館
㈲ シ ョ ク サ ン
信 越 電 線 ㈱
信州うえだ農業協同組合
信 州 玉 姫 殿 グ ル ー プ
信 州 ハ ム ㈱
㈱信州エンジニアリング
㈲ 信 州 民 報
㈲ 伸 和 印 刷
㈱ 水 工 技 建
（一社）菅平高原観光協会
菅平国際ホテル ベルニナ

（医） 関 歯 科 医 院
損 害 保 険 ジ ャ パ ン ㈱
大 廣 建 設 ㈱
第 一 商 工 ㈱
㈲ 大 信 堂 印 刷 所
司法書士高野智宏事務所
た か お 歯 科
高 野 外 科 医 院
高 見 沢 歯 科 医 院
㈲ タ キ オ ン
田 口 印 刷 ㈱
㈱ 武 重 商 会
㈱ 竹 田
田 沢 倉 庫 ㈱
㈱ タ ツ ノ
（医） 田 中 ク リ ニ ッ ク
田 辺 印 刷 ㈱
田 辺 商 亊 ㈱
玉 井 電 設 ㈱
太 郎 観 光 ㈱
（医） 千 曲 荘 病 院
千 曲 建 設 工 業 ㈱
千 曲 電 業 ㈱
㈱ 千 曲 ラ イ ト
㈱ 長 遊 園
綱 島 印 刷
㈱ ツ ル ヤ
㈱ デ ル ト ラ ウ ム
㈲ 天 狗 ロ ッ ヂ
㈱ デ ン セ ン
㈱ 東 信 ジ ャ ー ナ ル 社
㈲ 東 郷 堂
㈱ 徳 寿
㈱ ト ミ ッ ク
肉 う ど ん 中 村 屋
㈲ 中 島 製 作 所
長 野 ガ ー ド 警 備 保 障 ㈱
㈳長野県経営者協会上小支部
長 野 計 器 ㈱
長野県信用組合上田支店
長 野 県 連 合 青 果 ㈱
長野県労働金庫上田支店
㈱ 長 野 銀 行 上 田 支 店
㈱ 長 野 汎 用 計 器 製 作 所
㈲ 長 岡 鉄 工 所
㈱ 新 村
西 田 技 研 工 業 ㈱
㈱ 日 広
㈱ 日 本 ビ ル シ ス テ ム ズ
㈱ 八 十 二 銀 行 上 田 支 店
㈱八十二銀行上田東支店
㈱ 八 十 二 銀 行 塩 田 支 店
㈱八十二銀行三好町支店
八 十 二 証 券 ㈱
㈱ 花 屋 ホ テ ル
㈱ 浜 村 建 工

日 置 電 機 ㈱
㈲ヒカリ（グリーンフォーラムとびうお）
日 野 敬 輔 司 法 書 士 事 務 所
㈱ ふ じ 食 品
㈱ プ レ ス ト
㈲ホームラン堂運動具 店
豊 上 製 菓 ㈱
序 北 信 義 肢 工 業 所
㈱ 北 信 ポ ン プ
㈱ 細 井 建 設
ホ テ ル 上 田 山 荘 ㈱
堀 内 義 広 税 理 士 事 務 所
㈱堀内電機製作所上田工場
丸 伸 金 属 ㈱
丸 登 電 業 ㈱ 上 田 支 店
満 留 美 屋
㈱ 丸 陽
㈲ 丸 山 自 動 車 商 会
■㈱みすず綜合コンサルタント
㈱ み す ゞ 工 務 店
水 沢 健 時 税 理 士 事 務 所
㈲ 三 ツ 角 商 店
蓑輪佳明土地家屋調査事務所
ミ ヤ ジ マ 技 研 ㈱
武 舎 煙 火 工 業 ㈱
㈲ モ リ タ 商 亊
弥 助 寿 し
山 崎 設 備 工 業 ㈲
㈲ ヤ マ シ ョ ー
山 二 発 條 ㈱ 上 田 工 場
ユ ー イ ン 上 田
㈱ ユ ダ
㈱ ゆ た か や
横 澤 化 学 ㈱
横 関 整 骨 院
吉 岡 建 設 ㈱
（宗） 龍 洞 院
ル ー ト イ ン ジ ャ パ ン ㈱
㈱ レ ク ス ト ・ ア イ

  新規会員（企業・団体） 
新 日 本 警 備 保 障 ㈱

 個　　　人 
大久保　憲一
長田　功
木内　一夫
増田　千春
翠川　和雄
村上　正之
森　大和
湯田　雄三

 新規会員（個人） 
黒澤　弘幸



 体協うえだ　第87号 （8） 環境に配慮し、再生紙と大豆油インクを使用しています。
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上田古戦場公園では「ソフトテニス競技」が開催されます！

 テニスを始めるとこんなことが体験できます‼ 
①スクール生同士で友達の輪も広がります！家族みんなで気
軽に楽しめます！

②初心者の方でも手ぶらで気軽にストレス解消！継続すれば
ダイエット効果も期待できます！

〔編集〕総合企画委員会　担当委員：宮澤怜子、金沢康浩

●今年度の「体協うえだ」は
４月と８月と１２月の年３回発行 ●『体協うえだ』へのご意見、ご感想等ございましたらFAXかEメールでお寄せください。

TEL.０２６８-２７-９４００　FAX.０２６８-２１-３１００　Email：taikyo@po2.ueda.ne.jp

  上田市体育協会　　　　http://ueda-sports.happygate.co.jp/
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●コース　【月4回のスクールです。】
　　　一　　般　　　㊎　13：00～14：30　　㊎　19：15～20：45　　土　19：10～20：40
　　　ジュニア　　　㊎　17：45～18：55　　土　日　18：00～19：10
　　　キッズ　　　　㊎　16：30～17：30　　土　日　17：00～18：00
　　　トーナメント　日　19：10～20：40
●会費　　入会金3,300円／キッズ6,050円・ジュニア6,600円・トーナメント7,700円・一般7,700円
●お問合せ・お申込み先　
　☎026-244-4311　ストリンガーハウスｍ＆ｍ　 検索

大会に出たい！いつでも仲間とテニスをしたい！人は、伝統ある上田市体育協会加盟団体まで

　　上田テニス協会　　　　　　http://www.ueda.naganotennis.info/　　検索
　　上田ソフトテニスクラブ　　https://ueda-stc.jimdofree.com/　　検索
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まずはお気軽に
お電話下さい！

テニスを習うなら
上田古戦場公園テニスアカデミーへ
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