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 体協うえだ　第85号 （2） 

●
上
田
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

　

平
成
７
年
よ
り
上
田
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
ク
ラ
ブ
技
術
等
級
副
委
員

長
。
技
術
等
級
検
定
会
の
開
催
、

等
級
の
認
定
な
ど
を
行
な
い
、
主

に
小
中
学
生
の
技
術
力
向
上
に
貢

献
。平
成　

年
よ
り
理
事
を
兼
務
。

２２

平
成　

年
よ
り
技
術
等
級
委
員
長

２７

を
務
め
、
技
術
等
級
申
請
作
業
の

合
理
化
を
進
め
た
。

●
上
田
陸
上
競
技
協
会

　

平
成　

年
よ
り
理
事
（
監
事
）

２１

を
務
め
、
特
に
経
理
の
側
面
か
ら

協
議
会
の
適
正
な
運
営
を
支
え

た
。
ま
た
、
公
認
審
判
長
と
し
て

各
競
技
会
や
県
大
会
運
営
に
貢

献
。
平
成　

年
か
ら
は
副
理
事
長

２７

と
し
て
陸
上
競
技
の
発
展
と
普
及

に
貢
献
し
て
い
る
。

●
上
田
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

　

平
成　

年
よ
り
理
事
を
務
め
、

１２

自
ら
公
認
指
導
員
資
格
を
取
得

し
、
ク
ラ
ブ
員
の
技
術
向
上
に
寄

与
し
て
い
る
。
ま
た
、
平
成　

年
１９

よ
り
普
及
部
指
導
副
委
員
長
、
平

成　

年
か
ら
は
教
育
部
指
導
委
員

２７
長
を
務
め
、
ス
キ
ー
愛
好
家
の
裾

野
を
拡
げ
る
と
共
に
、
後
進
指
導

員
の
育
成
に
尽
力
し
て
い
る
。

●
上
田
剣
道
連
盟

　

平
成
７
年
よ
り
８
年
間
に
渡

り
、
副
部
長
と
し
て
連
盟
の
発
展

に
尽
力
し
た
。
平
成　

年
か
ら
は

１５

部
長
と
し
て
活
躍
。
自
ら
真
田
幸

村
剣
道
大
会
の
運
営
・
審
判
に
携

わ
る
と
共
に
、
上
小
高
校
剣
道
錬

成
会
の
運
営
も
支
え
、
上
田
剣
道

連
盟
の
発
展
に
寄
与
し
て
い
る
。

●
上
田
山
岳
会

　

昭
和　

年
よ
り
会
計
監
事
と
し

４１

て　

年
の
長
き
に
渡
り
、
会
の
運

２０
営
を
支
え
た
。
ま
た
、
平
成　

年
３１

か
ら
は
副
会
長
と
し
て
、
上
田
山

岳
会
の
発
展
に
貢
献
し
て
い
る
。

さ
ら
に
、
市
民
登
山
を
開
催
す
る

な
ど
、
登
山
活
動
の
普
及
に
尽
力

し
て
い
る
。

●
上
田
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

　

平
成　

年
よ
り
常
任
理
事
を
務

１２

め
、
協
会
の
円
滑
な
運
営
と
発
展

に
尽
力
す
る
と
共
に
、
平
成　

年
２３

よ
り
神
科
リ
ー
グ
副
会
長
を
務

め
、
各
種
大
会
を
運
営
し
、
競
技

人
口
の
拡
大
に
寄
与
し
た
。ま
た
、

平
成　

年
よ
り
事
務
局
次
長
と
し

２１

て
組
織
の
充
実
を
図
り
、
会
の
運

営
を
支
え
て
い
る
。

●
上
田
市
少
年
硬
式
野
球
連
盟

　

平
成　

年
よ
り
リ
ト
ル
シ
ニ
ア

２１

信
越
連
盟
上
田
リ
ー
グ
代
表
理
事

兼
上
田
リ
ー
グ
事
務
局
次
長
を
務

め
、各
種
大
会
や
行
事
を
運
営
し
、

広
域
的
に
活
躍
し
て
い
る
。ま
た
、

令
和
２
年
よ
り
日
本
リ
ト
ル
シ
ニ

ア
中
学
硬
式
野
球
協
会
理
事
と
し

て
、
少
年
硬
式
野
球
の
発
展
に
尽

力
し
て
い
る
。

●
上
田
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

　

平
成　

年
よ
り
事
務
局
長
と
し

１３

て
会
の
運
営
・
発
展
に
尽
力
し
た
。

ま
た
、
平
成　

年
か
ら
は
副
会
長

２６

と
し
て
活
躍
し
て
い
る
。さ
ら
に
、

真
田
幸
村
ロ
マ
ン
ウ
ォ
ー
ク
の
実

施
に
お
い
て
、
全
国
的
な
イ
ベ
ン

ト
に
発
展
さ
せ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
普
及
に
寄
与
し
た
。

一般財団法人　上田市体育協会
令和2年度　体育功労賞 受賞者ご紹介

体育功労賞　この賞は、加盟団体からの推薦により、多年にわたり当該団体の役職に従事し、社会体育・スポーツ
の振興に貢献されたと認められる方に贈られます。
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 山本幸一  氏
やまもとこういち

上田市腰越
（55歳）

 白  川  雅  三  氏
しら かわ まさ み

上田市芳田
（69歳）

 清  水  良  隆  氏
し みず よし たか

上田市常田
（55歳）

 仁  木  邦  彦  氏
に き くに ひこ

上田市上野
（61歳）

 山崎栄一  氏
やまざきえいいち

上田市上田
（77歳）

 清  水 　 潔  氏
し みず きよし

上田市上野
（76歳）

 横  田 　 実  氏
よこ た みのる

上田市上田原
（56歳）

 眞  田  盛  博  氏
さな だ もり ひろ

上田市諏訪形
（67歳）



　体協うえだ　第85号 （3）

●
上
田
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

　

平
成　

年
よ
り
理
事
を
務
め

２０

る
。
平
成　

年
よ
り
総
務
部
長
と

２２

し
て
組
織
の
充
実
に
寄
与
し
て
い

る
。　

周
年
記
念
長
野
県
大
会
上

２０

田
市
大
会
の
実
行
副
委
員
長
と
し

て
競
技
人
口
の
拡
充
に
尽
力
し

た
。

●
真
田
町
体
育
協
会

　

平
成　

年
よ
り
副
会
長
、
平
成

１５

　

年
よ
り
会
長
を
務
め
、
真
田
地

１８域
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
・
発
展
に
寄

与
し
た
。

　

ま
た
、
平
成　

年
に
行
わ
れ
た

２４

上
田
市
、
丸
子
、
真
田
町
の
各
体

育
協
会
の
統
合
・
発
展
に
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。

●
武
石
ス
ポ
ー
ツ
協
会

 

 

　

平
成　

年
よ
り
た
け
し
ス
ポ
ー

２０

ツ
ク
ラ
ブ
副
会
長
、
平
成　

年
よ

２６

り
武
石
ス
ポ
ー
ツ
協
会
副
会
長
を

務
め
、
会
の
運
営
に
貢
献
し
た
。

　

ま
た
、
昭
和　

年
よ
り　

年
の

６１

３０

長
き
に
渡
り
、
武
石
ジ
ュ
ニ
ア
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
で
小
学
生
を
対

象
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
指
導
し
、

技
術
の
向
上
と
青
少
年
健
全
育
成

に
寄
与
し
た
。

猿
上
田
市
硬
式
野
球
連
盟

　

上
田
リ
ー
グ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
　
 
市 　
 
川 　
　
 
清 　

氏

い
ち 

か
わ 

き
よ
し

猿
塩
田
少
年
野
球
教
室

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
　
 
小 　
 
林 　
　
 
充 　

氏

こ 

ば
や
し 

み
つ
る

猿
上
田
市
硬
式
野
球
連
盟

　

上
田
南
リ
ー
グ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
　
 
川 　
 
村 　
 
和 　
 
哉 　

氏　

か
わ 

む
ら 

か
ず 

や

令
和
2
年
度
上
田
市
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
功
労
者
表
彰
受
賞
者

こ
の
賞
は
５
年
以
上
、誠
実
・
熱
心

に
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
指
導
育
成

に
貢
献
さ
れ
た
方
へ
贈
ら
れ
ま
す
。

猿
上
田
西
高
等
学
校 

　

レ
ス
リ
ン
グ
部　

コ
ー
チ

　
　
 
平 　
 
井 　
 
進 　
 
悟 　

氏　

ひ
ら 

い 

し
ん 

ご

猿
上
田
西
高
等
学
校 

　

レ
ス
リ
ン
グ
部（
現
在
日
本
大
学
）

　
　
 
佐  
 々 
木 　
 
風 　
 
雅 　

氏　

さ 

さ 

き 

ふ
う 

が

猿
上
田
西
高
等
学
校

　

ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
イ
ミ
ン
グ

　
　
 
和 　
 
田 　
 
彩 　
 
未 　

氏　

わ 

だ 

あ 

み

猿
上
田
市
軟
式
野
球
連
盟　

顧
問

　
（
上
田
市
体
育
協
会　

理
事
）

　
　
 
井 　
 
出 　
 
康 　
 
生 　

氏

い 

で 

や
す 

お

猿
上
田
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ　

顧
問

　
（
上
田
市
体
育
協
会　

監
事
）

　
　
 
佐 　
 
藤 　
 
幸  
四  
郎 　

氏

さ 

と
う 

こ
う 
し 
ろ
う

上
田
市
功
労
者
表
彰

（
体
育
協
会
長
推
薦
）

猿
上
田
水
泳
協
会　

理
事
長  

　
　
 
斉 　
 
藤 　
 
弘 　
 
幸 　

氏

さ
い 

と
う 

ひ
ろ 

ゆ
き

猿
上
田
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
ク
ラ
ブ  

　
　
 
村 　
 
上 　
 
正 　
 
之 　

氏

む
ら 

か
み 

ま
さ 

ゆ
き

猿
上
田
市
体
育
協
会　

理
事  

　
　
 
宮 　
 
澤 　
 
怜 　
 
子 　

氏

み
や 

ざ
わ 

れ
い 

こ

猿
上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　

本
部
員

　
　
 
田 　
 
中 　
 
悦 　
 
朗   
氏

た 

な
か 

え
つ 

ろ
う

上
田
市
善
行
表
彰

　

毎
年
当
協
会
の
納
会
前
に

体
育
功
労
者
表
彰
式
を
行
っ

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

が
拡
大
し
て
い
る
状
況
を
鑑

み
、納
会
を
中
止
し
ま
し
た
。

表
彰
式
は　

月　

日
（
火
）

１２

１５

上
田
駅
前
ビ
ル
パ
レ
オ
２
階

会
議
室
で
当
協
会
役
員
が
出

席
し
行
わ
れ
ま
し
た
。

栄　

光　

章

令
和
元
年
度
長
野
県
ス
ポ
ー
ツ

協
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
功
績
者

　

有
功
章

 箱  山  邦  雄  氏
はこ やま くに お

上田市真田町
（77歳）

 木  島  久  文  氏
き じま ひさ ふみ

上田市真田町
（64歳）

 廣  川  光  子  氏
ひろ かわ みつ こ

上田市武石
（67歳）
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令
和
２
年　

月　

日
、
長
野
県
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

１０

２５

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
Ｕ
倆　

県
大
会
が
飯
島
町
で
開

１２

催
さ
れ
ま
し
た
。
上
田
六
文
銭
は
混
合
の
部
に
出

場
、
鬼
無
里
、
茅
野
ク
ラ
ブ
と
対
戦
し
２
試
合
と

も
に
セ
ッ
ト
カ
ウ
ン
ト
２
倆
０
で
勝
利
し
、
見
事

県
大
会
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
思

う
よ
う
に
練
習
が
出
来
ず
、
目
標
と
し
て
い
た
全

国
大
会
は
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
唯

一
開
か
れ
た
本
大
会
が
長
野
県
１
番
で
終
わ
れ
た

こ
と
は
、
６

年
生
に
と
っ

て
最
高
の
思

い
出
と
な
り

ま
し
た
。

上
田
六
文
銭
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
　
　
　
　

県
大
会
初
優
勝

　
　

月　

日
（
月
）、
上
田
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
よ
り

１０

１９

上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
へ
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、
ワ

ン
タ
ッ
チ
テ
ン
ト
３
張
、
救
急
セ
ッ
ト
５
セ
ッ
ト
、

ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
３
個
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
　

月
３
日
（
火
）
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
交
流
大

１１
会
開
会
式
に
て
、
上
田
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
会
長
の

桑
原
様
に
感
謝
状
を
贈
呈
し
、
寄
贈
し
て
い
た
だ
い

た
物
品
の
展
示
と
紹
介
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
お
心
遣
い
に
深
く
感
謝
し
、
今
後
の
少

年
団
活
動
に
広
く
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、　

月
７
日
（
土
）
に
は
、
少
年
団
の
指
導

１１

者
、
保
護
者
に
向
け
た
子
供
た
ち
の
身
体
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
＆
シ
ナ
プ
ソ
ロ
ジ
ー
講
習
会
も
開
催
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

上
田
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　

よ
り
寄
贈

贈
呈
式
で
の
桑
原
会
長（
左
）

と
佐
野
本
部
長

　
　

月
３
日
（
火
）、
上
田
城
跡
公
園
体
育
館
で
交
流
大

１１
会
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
を
徹

底
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
　

団
体
１
１
０
名
の
団
員
が
参
加
し
、
２
組
に
分
か

１１
れ
て
競
技
す
る
中
で
、他
団
と
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

競
技
種
目
は
例
年
と
は
異
な
り
、
３
密
を
回
避
で
き
る

内
容
に
変
更
し
ま
し
た
。

　

同
じ
組
に
な
っ
た
友
達
を
一
生
懸
命
応
援
し
た
り
、

ア
ン
カ
ー
役
を
快
く
引
き
受
け
た
り
、
順
番
を
譲
り
合

っ
た
り
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
上
級
生
が

下
級
生
に
優
し
く
教
え
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

団
の
違
い
を
越
え
て
応
援
し
、
人
と
の
つ
な
が
り
を

感
じ
な
が
ら
楽
し
ん
だ
交
流
大
会
。
こ
の
体
験
が
、
今

後
子
ど
も
達
が
長
く
ス
ポ
ー
ツ
を
愛
好
し
て
い
く
き
っ

か
け
の
一
つ
に
な
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。

第　

回
上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

３３

   　
　
　
　
　
　
　
　

交
流
大
会
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対　

象
：
小
学
校
１
年
生
～
中
学
校
２
年
生
ま
で

費　

用
：
入
団
金
１
６
０
０
０
円

年
会
費
：
１
７
０
０
０
円

僉
基
礎
班
僊

日
時
：
令
和
２
年　

月　

日
（
日
）
初
滑
り
以
降
合

１２

２０

計　

回
（
基
本
土
曜
・
日
曜
）
合
宿
含
む
９

１０
時
か
ら　

時
ま
で

１５

会
場
：　

月
は
菅
平
パ
イ
ン
ビ
ー
ク　

１
月
か
ら
は

１２菅
平
ハ
ー
レ
表
太
郎

僉
競
技
班
僊

日
時
：
令
和
２
年　

月　

日
（
土
）
以
降
基
本
的
に

１１

２１

毎
週
土
・
日
曜
日
及
び
学
校
休
暇
を
利
用
、

８
時　

分
か
ら　

時　

分
ま
で
（
コ
ー
ス
状

３０

１５

３０

況
に
よ
り
変
更
有
り
）

会
場
：
湯
の
丸
ス
キ
ー
場
、
菅
平
パ
イ
ン
ビ
ー
ク
、

菅
平
ハ
ー
レ
表
太
郎
な
ど

競
技
班
会
費
：
２
０
０
０
０
円
（
入
団
金
、
年
会
費

と
は
別
に
徴
収
）

「
体
験
入
団
を
随
時
受
付
中

で
す
。
体
験
入
団
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
事
務
局
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。」

詳
細
・
お
問
合
せ
：
上
田
ス

キ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事
務

局　

高
見
澤
（
０
８
０
倆
５

１
０
８
倆
９
８
７
５
）

上
田
市
ス
キ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

募
集（
初
心
者
・
途
中
入
団
も
歓
迎
）

　
　

月
９
日
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
硬
式
野
球
チ
ー

１１
ム
「
上
田
リ
ー
グ
」
の
役
員
や
監
督
、
選
手
代
表

ら
が
上
田
市
役
所
を
訪
れ
、
昨
年
の
台
風　

号
で

１９

被
災
し
た
古
舟
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
復
旧
に
使
用
し
て

ほ
し
い
と
し
て
、
市
に
１
０
０
万
円
を
寄
付
。
土

屋
陽
一
市
長
に
目
録
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

上
田
リ
ー
グ
は
千
曲
川
沿
い
の
古
舟
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
し
て
使
用
し
て
い
ま

し
た
が
、
昨
年
の
台
風
の
影
響
で
土
砂
な
ど
が
堆

積
し
、
使
用
不

能
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

現
在
は
他
の
市

営
グ
ラ
ウ
ン
ド

や
企
業
グ
ラ
ウ

ン
ド
な
ど
を

転
々
と
し
て
練

習
を
行
っ
て
い

ま
す
。
同
グ
ラ

ウ
ン
ド
は
今
年

度
中
に
復
旧
予

定
で
す
。

台
風
被
災
グ
ラ
ウ
ン
ド
復
旧
に
む
け
て

　
　
　
　

上
田
リ
ー
グ
が
市
に
寄
付

　

小
学
５
年
生
の
時
に
小
学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
で
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
の
面
白
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
に
来
て
い
た
外
部
指
導
者
が
当
時
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
の
指
導
者
で
、
そ
の
方
に
誘
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
小
学
６
年
生
の
一
年
間
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に

入
団
し
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は
、
ボ
ー
ル
を
皆
で
つ
な
げ
る

こ
と
な
ど
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
競
技
と
し
て
の
楽
し
さ

を
多
く
感
じ
た
こ
と
が
、
そ
の
後
の
競
技
人
生
の
礎
と

な
っ
て
い
ま
す
。
長
く
競
技
を
続
け
て
い
る
と
当
然
苦

し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
楽
し
い
と
感
じ
た
経
験
が

あ
る
か
ら
こ
そ
、
競
技
を
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。　　

　

ま
た
、
常
に
感
謝
の
気
持
ち
を
も
つ
こ
と
の
大
切
さ

も
学
び
ま
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
を
プ
レ
ー
で
表
し
て

い
ま
す
。
控
え
選
手
や
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
な
ど
の
支
え

が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
自
分
が
コ
ー
ト
に
立
て
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
、
ス
ポ

ー
ツ
を
取
り
巻
く
環
境
も
制
限
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す

が
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
限
ら
ず
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を

感
じ
、
そ
の
楽
し
さ

を
皆
で
分
か
ち
合
っ

て
も
ら
え
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
皆
様
の
応

援
を
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

頑
張
れ
！　

ル
ー
ト
イ
ン
ホ
テ
ル
ズ　

ブ
リ
リ
ア
ン
ト
ア
リ
ー
ズ
所
属

　
　

上
田
市
出
身　

平
原
果
歩
選
手
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上
田
市
相
撲
連
盟
で
は
、
相
撲
人
口
の
減
少
の

中
、
後
世
に
上
田
市
の
相
撲
文
化
を
継
承
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
い
う
義
務
感
の
も
と
、
伝
統
あ
る
子

ど
も
の
日
相
撲
大
会
の
開
催
や
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
活

動
な
ど
相
撲
の
普
及
に
努
め
な
が
ら
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
大
相
撲
東
関
部
屋
所
属
の
「
松
岡
俊
輔
力

士
」
は
当
連
盟
出
身
で
上
田
市
出
身
の
郷
土
力
士
で

す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
声
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

上
田
市
相
撲
連

上
田
市
相
撲
連
盟盟

　

上
田
東
御
小
県
駅
伝
部
は
、
毎
年　

月
の
長
野
県

11

縦
断
駅
伝
を
目
標
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
大
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
練
習
は
感
染
症
対
策
を
し
な
が
ら
、
6
月

か
ら
再
開
し
ま
し
た
が
、
大
会
中
止
に
よ
り
チ
ー
ム

と
し
て
ど
う
活
動
し
て
い
く
か
、
難
し
い
状
況
で
し

た
。
そ
う
し
た
状
況
の
中
で
、
今
で
き
る
こ
と
を
考

え
、
チ
ー
ム
マ
ス
ク
の
作
成
や
、
チ
ー
ム
内
で
の
タ

イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
な
ど
を
行
い
な
が
ら
、
良
い
雰
囲

気
で
練
習
を
継
続

す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ま
だ
先

の
見
通
せ
な
い
状

況
で
は
あ
り
ま
す

が
、
縦
断
駅
伝
で

の
3
回
目
の
優
勝

を
目
標
に
、
走
れ

る
こ
と
、
応
援
し

て
い
た
だ
け
る
こ

と
に
感
謝
し
、
チ

ー
ム
一
丸
で
頑
張

り
ま
す
。

（
駅
伝
チ
ー
ム

　

キ
ャ
プ
テ
ン

　
 
浅
田　

志
帆
）

来
年
の
長
野
県
縦
断
駅

 
来
年
の
長
野
県
縦
断
駅
伝伝

優
勝
を
目
指
し

優
勝
を
目
指
し
てて

　

当
協
会
の
主
な
活
動
は
前
期
と
後
期
年
２
回
の
初

級
社
交
ダ
ン
ス
教
室
（
各
回　

回
）
と
年
４
～
５
回

１１

の
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
で
す
。

　

前
期
は
概
ね
４
月
か
ら
６
月
、
後
期
は
９
月
か
ら

　

月
上
田
城
跡
第
２
体
育
館
で
毎
週
水
曜
の
夜
７
時

１１か
ら
９
時
ま
で
の
２
時
間
で
す
。

　

社
交
ダ
ン
ス
は
老
若
男
女
問
わ
ず
出
来
ま
す
。
特

に
も
う
歳
だ
し
と
思
っ
て
い
る
方
、
社
交
ダ
ン
ス
は

何
歳
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
ま
す
。
ダ
ン
ス
を
始
め
る

に
は
ち
ょ
っ
と
勇
気
が
い
る
と
思
い
ま
す
が
、　

名
２０

の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
お
り
ま
す
の
で
、
全
く
始

め
て
の
方
に
は
丁

寧
に
個
別
指
導
を

し
て
い
ま
す
。
気

楽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　

当
協
会
で
は
社

交
ダ
ン
ス
の
魅
力

や
楽
し
さ
を
知
っ

て
頂
き
、
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
体

力
や
健
康
の
維
持

に
役
立
て
て
頂
き

た
い
と
思
い
普
及

活
動
に
取
り
込
ん

で
い
ま
す
。

上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
協

上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
協
会会

（
社
交
ダ
ン
ス

 　
　
（
社
交
ダ
ン
ス
））

上田創造館ダンスパーティー
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㈱ ア オ ヤ ギ 印 刷
㈲ 赤 羽 自 動 車
浅間高原カントリー倶楽部
㈱ ア サ マ ネ ッ ト
ア ワ ラ 金 属 彫 刻 所
㈱ 飯 島 商 店
飯 島 税 務 会 計 事 務 所
イ イ ジ マ 薬 局
飯田整形ペインクリニック
生 島 足 島 神 社
石 坂 接 骨 院
出 田 接 骨 院
㈱ イ ズ ミ ダ
㈱ イ デ タ 製 作 所
㈱ 伊 藤 商 会
㈲ 岩 田 屋 旅 館
ヴィオニア日信ブレーキシステムジャパン㈱
上 田 ガ ス ㈱
㈱ 上 田 社
上 田 南 リ ー グ 会 長
上 田 南 リ ー グ 後 援 会
上 田 南 リ ー グ 父 母 会
上 田 リ ー グ 保 護 者 会
■ 上 田 市 ホ テ ル 協 会
上 田 市 ホ テ ル 旅 館 組 合
上田情報ビジネス専門学校
上 田 信 用 金 庫　 本 店
上 田 信 用 金 庫　 原 町 支 店
上田信用金庫神科支店・真田支店
上 田 信 用 金 庫 塩 田 支 店
上田丸子グランヴィリオゴルフ倶楽部
上田菅平高原グランヴィリオゴルフ倶楽部
上 田 ソ フ ト ボ ー ル 協 会 長
上 田 第 一 ホ テ ル
上 田 東 急 R E Iホ テ ル
上 田 日 本 無 線 共 済 会
上 田 花 園 病 院
上 田 病 院
上 田 プ ラ ザ ホ テ ル
上 松 屋 旅 館
㈱ 上 田 温 泉 ホ テ ル 祥 園
㈱ 上 田 ケ ー ブ ル ビ ジ ョ ン
㈱ 上 田 ス タ ー 商 会
美 し 信 州 建 設 ㈱
う ま か 坊 か ぎ や
㈱ エ イ ト
㈲ 盈 進 建 設
エ ス ビ ー 食 品 ㈱ 上 田 工 場
料理居酒屋　大正舘えんぎや
太 田 建 築 設 計 室
大 塚 畳 工 業 ㈱
オ ル ガ ン 針 ㈱
笠 原 工 業 ㈱
刀 屋 そ ば 店
桂 旅 館
㈱ 加 藤 商 会

㈲ 金 井 ム ス テ ィ
㈲ 金 子 米 穀 店
川 西 電 気
北 原 設 備 ㈱
北村社会保険労務士事務所
㈲ 協 同 特 殊 機 械
㈱ 協 和 食 品
沓 掛 酒 造 ㈱
㈱ 沓 掛 工 業
窪 田 建 設 ㈱
倉 沢 司 法 書 士 事 務 所
㈱ グ リ ー ン ・ ヒ ル 神 畑
ク ロ サ ワ メ タ ル ㈱
㈲ ク ワ バ ラ 精 工
㈲ 建 工 設 備
小 池 管 理 会 計 税 務 事 務 所
㈱ コ イ ズ ミ
㈲ 淡 水 魚　 鯉 西
甲 信 水 工 ㈱ 上 田 営 業 所
甲　 田　 医　 院
㈱ 香 青 軒
国民民主党長野県参議院選挙区第２総支部
こ さ と 薬 局
小 嶋 整 骨 院
後 藤 酒 店
㈱ 小 西 屋
木 の 実
小林脳神経外科神経内科病院
小 林 板 金 所
小 林 印 房
㈲ 小 宮 山 建 材
コ ム パ ッ ク シ ス テ ム ㈱
小 柳 産 業 ㈱
税 理 士 法 人 小 山 会 計
㈱ サ イ キ ョ ー
さ さ や ㈱
サ ド ヤ 武 道 具 店
㈱サニクリーン甲信越上田営業所
㈲ 座 間 製 作 所
㈱ 三 協 産 業
塩 田 病 院
塩 田 運 輸 ㈲
㈱ 塩 田 ゴ ル フ 場
渋 沢 電 設 ㈱
常 楽 寺
上 小 建 設 事 業 協 同 組 合
彩 色 茶 寮　 匠  庵
㈱ 城 山 館
㈲ シ ョ ク サ ン
信 越 電 線 ㈱
信 州 う え だ 農 業 協 同 組 合
信 州 玉 姫 殿 グ ル ー プ
信 州 ハ ム ㈱
㈱ 信 州 エ ン ジ ニ ア リ ン グ
㈲ 信 州 民 報
㈲ 伸 和 印 刷
㈱ 水 工 技 建
（一社）菅平高原観光協会
菅平国際ホテル ベルニナ
諏 訪 形 ク リ ニ ッ ク

（ 医 療 法 人 ） 関 歯 科 医 院
損 害 保 険 ジ ャ パ ン ㈱
大 廣 建 設 ㈱
第 一 商 工 ㈱
㈲ 大 信 堂 印 刷 所
司 法 書 士 高 野 智 宏 事 務 所
た か お 歯 科
高 野 外 科 医 院
高 見 沢 歯 科 医 院
㈲ タ キ オ ン
田 口 印 刷 ㈱
㈱ 武 重 商 会
㈱ 竹 田
田 沢 倉 庫 ㈱
㈱ タ ツ ノ
田 中 ク リ ニ ッ ク
田 辺 印 刷 ㈱
田 辺 商 亊 ㈱
玉 井 電 設 ㈱
太 郎 観 光 ㈱
千 曲 荘 病 院
千 曲 建 設 工 業 ㈱
千 曲 電 業 ㈱
㈱ 千 曲 ラ イ ト
㈱ 長 遊 園
綱 島 印 刷
㈱ ツ ル ヤ
㈱ デ ル ト ラ ウ ム
㈲ 天 狗 ロ ッ ヂ
㈱ デ ン セ ン
㈱ 東 信 ジ ャ ー ナ ル 社
㈲ 東 郷 堂
㈱ 徳 寿
㈱ ト ミ ッ ク
肉 う ど ん 中 村 屋
㈲ 中 島 製 作 所
長 野 ガ ー ド ㈱
㈳長野県経営者協会上小支部
長 野 計 器 ㈱
長 野 県 信 用 組 合 上 田 支 店
長 野 県 連 合 青 果 ㈱
長 野 県 労 働 金 庫 上 田 支 店
㈱ 長 野 銀 行 上 田 支 店
㈱ 長 野 汎 用 計 器 製 作 所
㈲ 長 岡 鉄 工 所
㈱ 新 村
西 田 技 研 工 業 ㈱
㈱ 日 広
㈱ 日 本 ビ ル シ ス テ ム ズ
㈱ ハ イ ン ド ル フ
㈱ 八 十 二 銀 行 上 田 支 店
㈱八十二銀行上田市役所出張所
㈱ 八 十 二 銀 行 上 田 東 支 店
㈱ 八 十 二 銀 行 塩 田 支 店
㈱ 八 十 二 銀 行 三 好 町 支 店
八 十 二 証 券 ㈱
㈱ 花 屋 ホ テ ル
㈱ 浜 村 建 工
日 置 電 機 ㈱
㈲ヒカリ（グリーンフォーラムとびうお）

日 野 敬 輔 司 法 書 士 事 務 所
㈱ ふ じ 食 品
㈱ プ レ ス ト
㈲ ホ ー ム ラ ン 堂 運 動 具 店
豊 上 製 菓 ㈱
序 北 信 義 肢 工 業 所
㈱ 北 信 ポ ン プ
㈱ 細 井 建 設
ホ テ ル 上 田 山 荘 ㈱
堀 内 義 広 税 理 士 事 務 所
㈱堀内電機製作所上田工場
㈱ マ ザ ー ツ ー ル
丸 伸 金 属 ㈱
丸 登 電 業 ㈱ 上 田 支 店
満 留 美 屋
㈱ 丸 陽
㈲ 丸 山 自 動 車 商 会
■㈱みすず綜合コンサルタント
㈱ み す ゞ 工 務 店
水 沢 健 時 税 理 士 事 務 所
㈲ 三 ツ 角 商 店
蓑輪佳明土地家屋調査事務所
ミ ヤ ジ マ 技 研 ㈱
武 舎 煙 火 工 業 ㈱
㈲ モ リ タ 商 亊
矢 島 設 備
弥 助 寿 し
山 崎 設 備 工 業 ㈲
㈲ ヤ マ シ ョ ー
山 二 発 條 ㈱
ユ ー イ ン 上 田
㈱ ユ ダ
㈱ ゆ た か や
横 澤 化 学 ㈱
横 関 整 骨 院
吉 岡 建 設 ㈱
龍　 　 洞　 　 院
ル ー ト イ ン ジ ャ パ ン ㈱
㈱ レ ク ス ト ・ ア イ

 個　　　人 
大久保　憲一
長田　功
小林　哲夫
木内　一夫
増田　千春
増田　真七海
翠川　和雄
翠川　正稲
村上　正之
森　大和
湯田　雄三



 体協うえだ　第85号 （8） 環境に配慮し、再生紙と大豆油インクを使用しています。

〔編集〕広報・情報委員会　宮澤怜子、金沢康浩、東　辰幸、早乙女信、井出真一、小宮山靖、松井幸夫

●『体協うえだ』へのご意見、ご感想等ございましたらFAXかEメールでお寄せください。
TEL.０２６８-２７-９４００　FAX.０２６８-２１-３１００　Email：taikyo@po2.ueda.ne.jp

  上田市体育協会　　　　http://ueda-sports.happygate.co.jp/

上上上上上上上上上上田田田田田田田田田田市市市市市市市市市市体体体体体体体体体体育育育育育育育育育育協協協協協協協協協協会会会会会会会会会会国国国国国国国国国国体体体体体体体体体体強強強強強強強強強強化化化化化化化化化化事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業上田市体育協会国体強化事業　　　　　　　　　　　　

～～～～～～～～～～2222222222巡巡巡巡巡巡巡巡巡巡目目目目目目目目目目長長長長長長長長長長野野野野野野野野野野国国国国国国国国国国体体体体体体体体体体にににににににににに向向向向向向向向向向けけけけけけけけけけてててててててててて始始始始始始始始始始動動動動動動動動動動！！！！！！！！！！～2巡目長野国体に向けて始動！～～～～～～～～～～～
　本事業は、令和10年度長野県で開催予定の「第82回国民体育大会」において、上田市出身選手が素
晴らしい成績をおさめることができるように、加盟団体と連携し、上田市の将来性のあるジュニアアス
リートの発掘、育成と、選手・指導者の強化、支援を行うものです。また、国体終了後もその状態を維
持するための組織整備も同時に行っていきます。
　令和2年度は、上田ソフトテニスクラブ、上田陸上競技協会、うえだバレーボール協会、上田柔道協
会、上田テニス協会の5団体が事業を行っています。

　うえだバレーボール協会では国体強化事業の取り組みと
して、毎週月曜日にバレーボール教室を行っております。
現在のところ、中学生と高校生の男女合わせて２０名程度で
活動をしています。受講生は、２時間程度の練習時間の中
で、試合に通じる体の使い方からボールコントロールの技
能まで、「バレーボールの技能を向上させたい。」という思
いで、熱心に練習をしています。

　うえだバレーボール協会指導普及委員長　
 工藤　健司

ババババババババババレレレレレレレレレレーーーーーーーーーーボボボボボボボボボボーーーーーーーーーールルルルルルルルルル教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹バレーボール教室紹介介介介介介介介介介介

●今年度の「体協うえだ」は
４月と８月と１２月の年３回発行

　１１月１３日（金）に山口県山口きらら博記念公園水泳プール
で行われた、第９６回日本選手権水泳競技大会　アーティス
ティックスイミング競技デュエットテクニカルルーティン
決勝で、上田西高等学校２年の和田彩未選手と長野南高等
学校３年の小林唄選手のペアが優勝しました。翌日行われ
たフリールーティン決勝で、同ペアは２位に輝きました。
新型コロナ感染症感染防止のため、無観客で行われた本大
会でしたが、二人は息の合った美しい演技を披露し、素晴
らしい結果を残しました。
　長野県出身の二人の活躍を、今後も応援していきます。
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　　　　（写真左）　


