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　魅力再発見ウォーキングin武石
 新緑の武石を歩こう！（距離 約７．５㎞）
 ■申込先：上田市体協　TEL 27-9400
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　２月１５日（木）サントミューゼ小ホールで「心で走る」をテー
マに講演会を行いました。
　瀬古監督は早稲田大学で箱根駅伝のエースとして活躍。マラ
ソンでは１５戦１０勝。オリンピックに２大会連続出場。現役引退後
は指導者となり、２０２０年東京オリンピックマラソン強化戦略プ
ロジェクトリーダーにも任命されています。講演では日本マラ
ソン界の現状や、自身のマラソントレーニング方法など、解説
いただきました。笑いが絶えない講演となりました。
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 岩渕   香  里  選手
いわぶち かお り

北野建設株式会社 所属
（菅平高原出身－飯山高校－松本大学）
ノルディックスキー・ジャンプ女子ノーマルヒル 
 （ヒルサイズ＝ＨＳ１０９m）１２位

■平昌オリンピックへ出場して
　今までオリンピックをテレビで見ていて、メダルを獲らなくて
はいけないという思いで出場しましたが、メダルも獲れず、入
賞も出来なかったのでとても悔しかったです。
　オリンピックに出場して一番感じたことは、たくさんの人達
に私のジャンプをみてもらえるチャンスだと思いました。いっ
ぱいの人に声をかけていただき、応援がすごく力になることを
実感しました。
　４年後の北京オリンピックでは、女子ジャンプ団体戦や女
子ラージヒルの種目の追加を選手たちは希望しています。今
後、北京オリンピックで採用される可能性があります。
　もう一度同じ舞台に立ち、メダルが取れるよう頑張ります。

■ジャンプを始めたきっかけ
　菅平高原出身なので、生まれた時からスキーと共に過ご
し、小学５年生まではアルペンスキーの部活に入っていまし
た。学校のスキー大会の時に、アルペンのスキー板で、小さ
いジャンプ台で初めてジャンプを跳びました。その時の空中
に飛び出す感覚が楽しくてジャンプを始めました。また、同じ
タイミングで同級生の友達もジャンプを始めたので、それもき
っかけとなり、中学校までは菅平のジャンプ台で練習をしてい
ました。

■オリンピックを目指す子ども達へ
　どんなことでもいいので、好きなことを見つけて好きなだけ
没頭してみることが将来に繋がります。なにか一生懸命にな
れるものを見つけて欲しいと思います。
　私は現役選手である以上、結果を残して皆さんの憧れの
選手になれるように頑張ります。

 今  井   胡  桃  選手
いま い くる み

松本大学1年生/バートン所属
（生田出身－佐久長聖高校）
スノーボードハーフパイプ（女子）１５位

■平昌オリンピックへ出場して
　小さい頃から目指してきた舞台に立つ事は直前まで実感
なく、開会式で日本代表として入場した時やっと実感しまし
た。オリンピックではやはり悔しいという気持ちが大きいです。
悔いを残さず、滑りで恩返しをする事が目標だったのですが、
分予選２本とも失敗し１５位で終わってしまい本当に悔しかっ
たです。しかし今回オリンピックに出た事で沢山の得る物もあ
りました。応援してくださる方の多さ、オリンピックの偉大さなど
改めて感じる事が出来ました。そして終わった後沢山の方に
「勇気を貰った、感動した」などとメッセージをいただきとても
嬉しかったです。またこの舞台に戻ってきたいと思いました。
　今後の目標は４年後のオリンピックでメダルを取るために、
ここからの１年１年を大事に、もっと結果を残せる選手になりた
いです。

■スノーボードを始めたきっかけ
　5歳の時に兄の影響でスノーボードを始め、その後すぐに
ハーフパイプも始めました。当時は軽井沢プリンスホテルス
キー場や白樺湖ロイヤルヒルスキー場へ通い、パイプの練
習していました。小学校３年生頃から大会に出場し始めて、小
学校５年生頃からは北海道へ合宿に行ったり中学校１年生か
らは海外へ遠征に行ったりと、だんだんと親元を離れ練習す
るようになりました。今では１年の３分の１ほどしか家にいない
生活をしています。

■オリンピックを目指す子ども達へ
　私は今までやめたいと思う事も何度もありましたが、家族が
支えてくれたからここまで来る事が出来ました。支えてくれる
人への感謝を忘れずに勇気を持って夢に向かって頑張って
欲しいです。

新生上田市初 冬冬冬冬冬冬冬冬冬冬季季季季季季季季季季冬季オオオオオオオオオオリリリリリリリリリリンンンンンンンンンンピピピピピピピピピピッッッッッッッッッッククククククククククオリンピック出出出出出出出出出出場場場場場場場場場場出場！！！！！！！！！！！
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上田市スポーツ少年団　指導者・母集団研修会

橋本先生による研修会

鷲巣先生による研修会
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〔編集〕広報・情報委員会
宮澤怜子、金沢康浩、可知義和、
東　辰幸、早乙女信、小林正和、
松久宏明

●『体協うえだ』へのご意見、ご感想等ございましたらFAXかEメールでお寄せください。
TEL.０２６８-２７-９４００　FAX.０２６８-２１-３１００　Email：taikyo@po2.ueda.ne.jp

  上田市体育協会　　　　http://ueda-sports.happygate.co.jp/

上田市軟式野球、塩田少年野球教室、丸子北少年野球、塩川少年野球、丸子ＪＢＣ、真田少年野球軟式野球
上田リーグ、上田南リーグ硬式野球
Ｆ・Ｃ東上田、上田ジェンシャン、神川Ｆ・Ｃ、Ｆ・Ｃリガーレ上田サッカー
上田市剣道、丸子つゆくさ剣道、真田剣道剣　　道
陸上競技、腰越JSC（陸上長距離）、真田クラブ（陸上長距離）陸　　上
ソフトテニス、硬式テニステ ニ ス
上田ジュニア、塩田Ｖ・Ｂ・Ｃ、バレーボール上野が丘、上田六文銭、丸子塩川JVC（女子）バレーボール

ソフトボール、ミニバスケットボール、ハンドボール、ラグビー、レスリング、体操、乗馬、ゴルフ、アーチェリー、
スキー、丸子卓球（丸子JTT）、柔道、少林寺拳法、空手道、合気道、相撲、護心空手、上田武道空手
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 平成30年2月25日（金）～28日（木）　会場：新潟県妙高市

傳田　英郁 選手
（菅平高原出身－早稲田大学3年）
コンバインド　成年男子Ａ　2位

小山　慧 選手
（菅平高原出身－地球環境高校2年）
ジャイアントスラローム 少年男子 3位

小林　晋之介 選手 
（菅平高原スキークラブ）
ジャイアントスラローム  成年男子C  9位

村本　清太郎 選手
（菅平高原スキークラブ）
ジャイアントスラローム 成年男子B 19位

中澤　真緒 選手
（菅平高原出身－早稲田大学３年）
ジャイアントスラローム 成年女子Ａ ２１位
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第90回記念選抜記念高等学校野球大会出場

第31回都道府県対抗ジュニアバスケットボール大会出場

髙野　志久 選手
（上田市立第二中学校3年生）

小林　真斗 選手
（上田市立第一中学校3年生）

上田市少年硬式野球連盟　
上田南リーグスポーツ少年団出身

日 置　  航 選手
（上田市立第二中学校─日本大学第三高等学校3年生）

ミニバスケット
スポーツ少年団出身2選手


