
　増田選手は、昨年の長崎国体：馬術競技：成年女子ダービ
ーで優勝し、平成２７年度長野県オリンピアン育成支援事業指
定選手（長野県出身選手が２０２０年東京オリンピック出場を目
指すための事業）に選ばれました。長野県内で１６名が選抜さ
れ、上田市では増田選手ただ１人。
　今年３月に行われたオーストラリアチャンピオンシップEA９５
（世界大会）では第２位の成績を収めており、着実に力をつけ
て、上田市からは湶純江選手以来の夏季オリンピック出場を
目指しています。皆さんの応援をよろしくお願いします。

　佐々木敏夫さんは、６月に佐久総合運
動公園陸上競技場で行われた第２６回長
野県マスターズ選手権の男子８０歳以上
の部（Ｍ８０）で、砲丸投げとやり投げ
の２種目で、みごと1位に輝きました。
　佐々木さんが陸上競技を始めたの
は、なんと６０歳を過ぎてから！　日々
地道な努力を積み重ね、M７５（７５～７９
歳）の部門では砲丸投げ８.６２ｍ、やり
投げ２４.９２ｍの長野県記録保持者。健康
の秘訣はどこにあるのか、今後の目標
を含め、お聞きしました。
・定期健康診断（全検査）を年３回受
診し、身体の異変を早期にチェック
する。

・色々なことに興味をもって挑戦する
（現在は陸上のほかに、書道、ピア
ノ、レコード収集など趣味は多岐に
わたる。）
・平成３０年に行われるマスターズ大会
M８５（８５歳～８９歳）の部門で砲丸投
げ、ハンマー投げの全日本記録を更
新するのが目標！
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第71号

（題字：森 大和）

体協うえだはスポーツ振興くじを受けて作成しています
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佐々木　敏夫氏　（上田陸上競技協会　所属 81歳）

増田　真七海選手（上田乗馬倶楽部）
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健
幸
都
市
上
田
を

目
指
し
て

　　

ス
ポ
ー
ツ
関
係
者
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り
ご
支
援
・

ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

本
年
６
月
の
評
議
員
会
に
お
い
て

　

～　

年
度
の
役
員
が
選
任
さ
れ
、

27

28

下
段
の
メ
ン
バ
ー
で
新
ス
タ
ー
ト
を

切
っ
て
お
り
ま
す
。

　

大
河
ド
ラ
マ
「
真
田
丸
」
の
放
映

決
定
、
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

の
キ
ャ
ン
プ
地
誘
致
な
ど
、
目
ま
ぐ

る
し
い
２
年
間
と
な
り
そ
う
で
す
が

一
致
団
結
し
て
、
健
幸
都
市
上
田
を

目
指
そ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
市
内
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
改

善
・
新
設
に
向
け
て
は
、
上
田
市
と

の
協
力
体
制
を
築
き
な
が
ら
、
市
民

の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
体
育
協
会

と
し
て
、
し
っ
か
り
地
に
足
を
付
け

た
活
動
を
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

引
き
続
き
、
ご
支
援
を
賜
り
ま
す

よ
う
、
お
願
い
し
て
再
任
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。
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森　　大 和

会　
　

長　
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大
和

副
会
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湶　
　
　

勉
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増
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延
男

　
　
　
　
　

丸
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俊
治
・
小
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秀
男

　
　
　
　
　

木
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久
文

専
務
理
事　

小
林　

哲
夫

理　
　

事　

金
子　

政
夫
・
佐
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正
樹

　
　
　
　
　

宮
澤　

怜
子
・
井
出　

康
生

　
　
　
　
　

富
松　

健
夫
・
島
田　

義
英

　
　
　
　
　

小
嶋　

國
彦
・
宮
下　

正
一

　
　
　
　
　

猪
飼　

憲
二
・
根
橋　
　

寛

　
　
　
　
　

山
崎　

良
則
・
福
井
と
し
子

　
　
　
　
　

可
知　

義
和

　
　
　
　
　

中
島　

一
雄（
新
）

　
　
　
　
　

牧
田　

康
明（
新
）

　
　
　
　
　

野
口　

京
子（
新
）

　
　
　
　
　

田
中
千
恵
子（
新
）

監　
　

事　

長
田　
　

功
・
佐
藤
幸
四
郎

本
部
長　

佐
野　

正
樹

副
本
部
長　

宮
下　

省
二

　
　
　
　
　

勅
使
川
原
袈
裟
行

本
部
員　

坂
田　

富
雄
・
高
橋　

幸
夫

　
　
　
　
　

窪
田　
　

明
・
山
本　
　

悟

　
　
　
　
　

関　
　
　

薫
・
尾
崎　

伴
見

　
　
　
　
　

田
中　

悦
朗
・
小
林　

純
子

　
　
　
　
　

橋
詰　

一
夫
・
柏
倉　

商
三

　
　
　
　
　

富
岡
万
代
水

強
化
指
定
選
手
に
つ
い
て

　　

強
化
指
定
選
手
と
は
、
上
田
市
の
代
表

と
し
て
の
自
覚
を
有
し
、
高
い
目
標
を
持

っ
た
選
手
の
育
成
を
図
る
た
め
、
前
年
度

に
お
い
て
北
信
越
な
ど
の
ブ
ロ
ッ
ク
大
会

以
上
に
出
場
し
た
者
、
又
は
長
野
県
代
表

に
選
ば
れ
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
者
を
、

各
競
技
団
体
か
ら
の
推
薦
を
元
に
、
当
協

会
競
技
力
向
上
委
員
会
で
決
定
し
育
成
強

化
支
援
を
行
い
ま
す
。

団
体
・
上
田
陸
上
競
技
協
会

　
　
　
　
　

上
田
東
御
小
県
駅
伝
チ
ー
ム

　
　

・
上
田
市
サ
ッ
カ
ー
協
会

　
　
　
　
　

F
C
上
田
ジ
ェ
ン
シ
ャ
ン

　
　

・
上
田
レ
ス
リ
ン
グ
協
会

　
　
　
　
　

上
田
西
高
レ
ス
リ
ン
グ
部

　
　
　

個
人
・
上
田
柔
道
協
会

　
　
　
　
　

内
山　

貴
之
、
尾
崎　
　

準

　
　
　
　
　

窪
田
魁
空
斗
、
山
木　

徹
也

　
　

・
上
田
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　

今
井　

郁
海
、
今
井　

胡
桃

　
　

・
ボ
ウ
リ
ン
グ
連
盟
上
田
支
部

　
　
　
　
　

竹
下　

将
弘

　
　

・
上
田
乗
馬
倶
楽
部

　
　
　
　
　

増
田
真
七
海
、
中
村　

瑠
佳

　
　
　
　
　

増
島
爽
平
、
羽
毛
田
ひ
な
の

　
　
　
　
　

青
木　

大
河

　
　

・
上
田
市
ゴ
ル
フ
協
会

　
　
　
　
　

中
曽
根　

義
征

　
　

・
上
田
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　

宮
原　
　

雅
、
宮
原
明
日
香

上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団　
　
　

平
成　

・　

年
度 
役
員
紹
介

２７
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平
成　

年
度
上
田
市
体
育
協
会

２７強
化
指
定
選
手
紹
介

　

一
般
財
団
法
人 
上
田
市
体
育
協
会

　

平
成　

・　

年
度
役
員
紹
介

２７

２８
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一般財団法人 上田市体育協会・上田市スポーツ少年団
平成26年12月〜平成27年6月までの行事一覧

内　　容行　事日　時

上田市スポーツ少年団から功労者１４名、優秀団７団が受賞

上田文化会館大ホール
満員の盛況。
『一流選手から学ぶ目標
達成へのプロセス』写真

体育功労者１２名及び、
長崎国体成績優秀選
手２名を表彰。写真

  
富山県 高岡市・氷見市・黒部市。
出場する選手・コーチ等（１３名）に激励金を贈呈。
上田県営野球場ロビーで開催。 
上田県営野球場会議室
で開催。
『試合時・遠征時・
外食時の食事』写真

上田２チーム、丸子３チーム、東御４チームが参加。

８団体：５３名が参加。
サントミューゼ　芝生広場にて（詳細６ページ）

上田市スポーツ少年団、
６０名が武者行列に参加。
写真

園児、小学生１１６名が参加。

４５年ぶりに上田市で開催。１２チームが熱戦を繰り広げ
た。写真

東信地区より２８チームが参加。 

上田テニスJSC、御代田MCA硬式テニスJSC、屋代高
校附属屋代中学校が参加。 
全国から１３５チーム、上田市からは５チームが参加。

長野県スポーツ少年団
　　創設５０周年 記念式典

シリーズスポーツ講演会
   　アテネ五輪サッカー
　　日本代表監督　山本昌邦氏

上田市体育協会表彰式・
        ２６年度納会

体育施設視察研修　（総勢１６名）
第70回冬季国体（群馬県）出場者激励
スポーツ少年団合同募集会
スポーツ栄養学セミナー
　    公認スポーツ栄養士　
             堀内真由美氏

上田市スポーツ少年団
       上・小・東支部大会（軟式野球）
第１１回会長杯争奪親睦ゴルフ大会
２０１９ラグビーワールドカップ　
  キャンプ地誘致 キックオフ イベント
第３３回 上田真田まつり

子どもの日相撲大会

第６５回東海五県軟式野球記念大会
（愛知・静岡・三重・岐阜・長野）

加盟団体代表者会議
県スポ少:東信地区競技別交流大会
                 （軟式野球）
県スポ少:東信地区競技別交流大会
                 （硬式テニス）
第２７回生涯野球大会

平成26年
１２月９日（火）

１２月１０日（水）

１２月１８日（木）

平成２７年
２月４日～５日
２月１６日（月）
３月１日（日）
３月７日（土）

３月２８日（土）

４月２４日（金）
４月２５日（土）

４月２６日（日）

５月 ５日（火）

５月１５日～１７日

５月２１日（木）
５月３０日～３１日

６月 ７日（日）

６月１３日～１４日
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今
年
で　

回
目
を
迎
え
た
『
信
州
爆

２０

水
R
U
N 　

依
田
川
』
は
、
８
月
２
日

in

（
日
）に
記
念
大
会
と
し
て
歴
代
優
勝
者

の
皆
さ
ん
を
招
待
し
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
全
国
か
ら
こ
の
大
会
最
多
と
な
る

１
５
４
７
名
の
エ
ン
ト
リ
ー
が
あ
り
、

鉄
人
コ
ー
ス
（
依
田
川
：
８
㎞
）、
ず
く

だ
し
て
G
O
！
コ
ー
ス
（
川
と
山
：
４

㎞
）、
フ
ァ
ミ
リ
ー
グ
ル
ー
プ
コ
ー
ス

（
内
村
川
：
３
㎞
）
の
３
コ
ー
ス
に
別

れ
て
、参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
に
思
う
存
分
、

楽
し
み
ま
し
た
。

　

6
月　

日
（
日
）、
上
田
市
営
丸
子
弓

14

道
場
「
澄
心
館
」
に
於
い
て
、
第　

回
29

木
曽
義
仲
挙
兵
県
下
弓
道
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

木
曽
義
仲
が
丸
子
で
挙
兵
し
た
こ
と

に
ち
な
ん
で
、
矢
渡
し
（
射
会
の
最
初

に
行
う
儀
式
）に
代
え
て
、丸
子
弓
道
会

会
長
ほ
か
5
名
の
代
表
会
員
に
よ
り
、

 
踞
射 
に
よ
る 
射  
割 
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

つ
く
ば
い 

い 
わ
り

　

そ
の
後
、
県
内
各
地
よ
り
訪
れ
た
約

　

名
の
弓
士
に
よ
る
団
体
戦
・
個
人
戦

70の
競
技
が
行
わ
れ
、
厳
粛
な
中
に
も
熱

気
溢
れ
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

 

　

本
年
度
新
規
加
入
し
た
『
丸
子
Ｊ
Ｂ

Ｃ
（
ジ
ュ
ニ
ア
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・
ク

ラ
ブ
）』
で
す
。「
少
年
野
球
を
通
じ
て

健
全
な
心
と
体
を
鍛
え
、
小
学
校
生
活

に
お
け
る
仲
間
と
の
最
高
の
思
い
出
を

作
る
」
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
『
心
・
技
・

体
』
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
目
標
は
、
①
強
い
気
持
ち
で

試
合
に
挑
む
！
②
最
後
ま
で
あ
き
ら
め

ず
に
全
力
プ
レ
ー
！
③
ピ
ン
チ
で
つ
ら

い
時
こ
そ
み
ん
な
で
盛
り
上
げ
て
楽
し

く
野
球
す
る
！

入
団
希
望
者
問
合
せ
／
下
村
真
也
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寺崎社会保険労務士事務所／㈱デルトラウム／㈱デンセン／㈱東信えぼし／㈱東信ジャーナル社／㈱トミック／㈱徳寿／㈲東郷堂／
社団法人長野県経営者協会上小支部／長野計器㈱上田計測機器工場／㈱長野汎用計器製作所／長野県信用組合上田支店／長野県連合青果㈱／
長野県労働金庫上田支店／中村工業㈱／肉うどん中村屋／㈱長野銀行上田支店／㈲長岡鉄工所／㈲中島製作所／㈲成沢産業／
西田技研工業㈱／日信工業㈱／㈱新村／㈱日本ビルシステムズ／㈱日広／㈱八十二銀行上田支店／㈱八十二銀行上田市役所出張所／
㈱八十二銀行塩田支店／㈱八十二銀行上田東支店／㈱八十二銀行三好町支店／八十二証券㈱／㈱花屋ホテル／㈱浜村建工／日置電機㈱／
日野敬輔司法書士事務所／㈱ふじ食品／㈱プレスト／㈲藤本／北陸コカコーラボトリング㈱／ホテル上田山荘㈱／ホテル国際２１㈱／
堀内義広税理士事務所／㈱北信ポンプ／㈱細井建設／㈱堀内電機製作所上田工場／㈲ホームラン堂運動具店／丸伸金属㈱／
丸登電業㈱上田支店／満留美屋／㈱マザーツール／㈱丸二／㈱丸山／㈱丸陽／㈲丸山自動車商会／
水沢健時税理士事務所／水野旅館／蓑輪佳明土地家屋調査事務所／ミヤジマ技研㈱／
民主党長野県参議院選挙区第2総支部／㈱みすず工務店／㈱みすず綜合コンサルタント／
㈲三ツ角商店／武舎煙火工業㈱／㈱ムラタヤ上田支店／㈴母袋金物店／㈲モリタ商亊／矢島設備／
弥助寿し／山崎設備工業㈲／㈱ヤマザキ／㈲ヤマショー／ユーイン上田／㈱ユダ／㈱ゆたかや／
横澤化学㈱／横関整骨院／吉岡建設㈱／読売上田サービス㈱／宗教法人龍洞院／霊園青葉園／
若林土地家屋調査士事務所（以上230団体）

　新規会員　　　損害保険ジャパン日本興亜㈱／山二発條㈱／翠川正稲（2団体　1個人）

怯賛助会員募集中！

ご支援ありがとうございます　　　　　　　　　Ｈ２7年4月末現在（アイウエオ順、敬称略）

丸
子
地
域
記
事　
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爆
水
ラ
ン
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回
木
曽
義
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挙
兵
県
下
弓
道
大
会会会会会会会会会会会

・井 出　康 生
・上 野　甲 子
・片 岡　義 康
・小 林　英次郎
・小 林　哲 夫
・清 水　克 也
・竹 花　修 一
・成 澤　秀 造
・半 田　孝 淳

・堀 内　正 樹
・増 田　千 春
・翠 川　和 雄
・宮 下　友 誠
・村 上　正 之
・森　 　大 和
・湯 田　雄 三

（16名）

個人会員



　体協うえだ　第71号 （5）

　　アートサービス㈱／愛知電機㈱／アワラ金属彫刻所／㈱アイワ徽章／㈱アオヤギ印刷／㈱アサマネット／
浅間高原カントリー倶楽部／イイジマ薬局／飯田整形ペインクリニック／生島足島神社／石井電気工業㈱／石坂接骨院／出田接骨院／㈱飯島商店／
飯島税務会計事務所／㈱イズミダ／㈱イデタ製作所／㈱伊藤商会／食と酒　いながき／㈲岩田屋旅館／㈲岩渕スズキ販売／上田ガス㈱／
上田市ホテル協会／上田市ホテル旅館組合／上田リーグ会長／上田リーグ保護者会／上田南リーグ会長／上田南リーグ後援会／
上田南リーグ父母会／上田情報ビジネス専門学校／上田信用金庫本店／上田信用金庫原町支店／上田信用金庫神科支店／
上田信用金庫塩田支店／上田丸子グランヴィリオゴルフ倶楽部／上田菅平高原グランヴィリオゴルフ倶楽部／上田ソフトボール協会長／
上田第一ホテル／上田東急REIホテル／上田日本無線共済会㈱／上田花園病院／上田病院／上田プラザホテル／上松屋旅館／美し 信州建設㈱／
㈱上田温泉ホテル祥園／㈱上田ケーブルビジョン／㈱上田スター商会／㈱上田モーター商会／エスビー食品㈱上田工場／
料理居酒屋大正舘えんぎや／㈱エイト／㈲盈進建設／太田建築設計室／大塚畳工業㈱／オルガン針㈱／笠原工業㈱／刀屋そば店／桂旅館／
川西電気／㈱加藤商会／㈱冠婚葬祭愛知グループ／㈲金井ムスティ／㈲金子米穀店／北原設備㈱／㈱協和食品／沓掛酒造㈱／窪田建設㈱／
倉沢司法書士事務所／クラブインDon／クロサワメタル㈱／㈱グリーン・ヒル神畑／㈱沓掛工業／㈲クワバラ精工／ケント理容室／㈲建工設備／
医療法人健和会小林脳神経外科神経内科病院／㈱コイズミ／木の実／小池管理会計税務事務所／小泉ダンススクール／甲信水工㈱上田営業所／
甲田医院／こさと薬局／小嶋整骨院／小林板金所／小林印房／コムパックシステム㈱／小柳産業㈱／税理士法人小山会計／㈱香青軒／
㈱小西屋／㈲小林精工／㈲小宮山建材／阪美精密工業㈱／ささや㈱／サドヤ武道具店／㈱サニクリーン甲信越上田営業所／㈱三協産業／
㈱サイキョー／㈲座間製作所／医療法人塩田病院／塩田運輸㈲／塩田ゴルフ場／渋沢電設㈱／寿徳堂秋和鍼灸整骨院／㈱城山館／
信越電線㈱／信州うえだ農業協同組合／信州玉姫殿グループ／信州ハム㈱／㈱信州エンジニアリング／㈲ショクサン／㈲信州民報／㈲伸和印刷／
諏訪形クリニック／㈱水工技建／医療法人関歯科医院／医療法人田中クリニック／第一商工㈱／大廣建設㈱／たかお歯科／高野外科医院／
司法書士高野智宏事務所／高見沢歯科医院／田口印刷㈱／武田味噌醸造㈱／田沢倉庫㈱／たなか整骨院／田中哲夫税理士・行政書士事務所／

■お問合せ先／上田市体育協会事務局　緯0268-27-9400

（一財）上田市体育協会賛助会員芳名簿（一財）上田市体育協会賛助会員芳名簿

真
田
少
年
野
球
大
会

　
　
　
　

初
開
催　
！！

　

6
月
７
日
（
日
）、
真
田
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
て
、
上
田
市
真
田
町
体
育
協
会
並
び
に
上

田
市
軟
式
野
球
連
盟
の
御
協
力
の
も
と
、
第
1

回
真
田
少
年
野
球
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
真

田
少
年
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
平
成　

年
6

26

月
に
設
立
し
ま
し
た
。
野
球
を
通
じ
て
、
礼
儀

と
選
手
同
士
の
心
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
、
目

標
達
成
に
向
け
て
毎
週
練
習
を
頑
張
っ
て
お
り

ま
す
。
選
手
は
真
田
地
域
が
中
心
で
す
が
、
他

の
地
域
か
ら
の
選
手
の
入
団
も
大
歓
迎
で
す
。

　

9
月
に
は

2
日
間
に
亘

り
、
第
2
回

真
田
少
年
野

球
大
会
を
開

催
し
ま
す
。

た
く
さ
ん
の

チ
ー
ム
の
御

参
加
を
お
待

ち
し
て
お
り

ま
す
。

問
合
せ
：
小

河
原
（
０
９

０
倆
２
５
５

５
倆
７
８
５

１
）

　

第　

回
北
信
越
ろ
う
あ
者
体
育
大
会

６４

が
6
月　

日
（
土
）・　

日
（
日
）
に
上

27

28

田
市
を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

真
田
中
央
公
民
館
で
開
会
式
を
行

い
、
野
球
競
技
（
真
田
運
動
公
園
グ
ラ

ウ
ン
ド
、
真
田
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
）、

卓
球
競
技
（
真
田
体
育
館
）、
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
競
技
（
上
田
古
戦
場
公
園
室
内
多

目
的
運
動
場
）、
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技
（
ア

ピ
ナ
ボ
ウ
ル
長
野
篠
ノ
井
店
）
を
行
い

ま
し
た
。

　

前
日
ま
で
の
天
気
予
報
で
は
雨
と
い

う
予
想
で
し
た
が
、
2
日
間
と
も
雨
が

降
ら
ず
、
各
競
技
熱
戦
を
繰
り
広
げ
、

選
手
た
ち
が
一
生
懸
命
ス
ポ
ー
ツ
に
取

組
む
姿
勢
に
感
動
し
ま
し
た
。

　

主
催
者
よ
り
当
協
会
へ
審
判
員
の
派

遣
要
請
が
あ
り
、
上
田
市
軟
式
野
球
連

盟
、上
田
卓
球

協
会
、上
田
市

ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
協
会
の
皆

さ
ん
に
審
判

員
と
し
て
協

力
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

企業・団体会員

ろろろろろろろろろろろろろろ
うううううううううううううう
ああああああああああああああ
者者者者者者者者者者者者者者
体体体体体体体体体体体体体体
育育育育育育育育育育育育育育
大大大大大大大大大大大大大大
会会会会会会会会会会会会会会

　

ろ
う
あ
者
体
育
大
会
ががががががががががががががが

年年年年年年年年年年年年年年
ぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶ
りりりりりりりりりりりりりり
にににににににににににににに
上上上上上上上上上上上上上上
田田田田田田田田田田田田田田
でででででででででででででで
開開開開開開開開開開開開開開

　
　
　
　

年
ぶ
り
に
上
田
で
開
催催催催催催催催催催催催催催催

３３３３３３３３３３３３３３２２２２２２２２２２２２２２３２



 体協うえだ　第71号 （6） 

　

２
０
１
９
年
に
日
本
で
開
催
さ
れ
る
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
キ
ャ
ン
プ
地
を
、
菅
平
高
原

に
誘
致
し
よ
う
と
す
る
活
動
の
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ

ン
ト
が
、
４
月　

日
（
土
）
に
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ

２５

で
行
わ
れ
ま
し
た
。　

講
演
会
等
の
終
了
後
、タ
グ

ラ
グ
ビ
ー
体
験
教
室
が
開
催
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
か
ら
は
ラ
グ
ビ
ー
J
S
C
・
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

J
S
C
・
ち
び
っ
こ
J
S
C
の
団
員
、　

名
弱
が

３０

参
加
し
ま
し
た
。

　

元
全
日
本
ラ
グ
ビ
ー
代
表
選
手
や
、
長
野
県
ラ

グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
の
方
か
ら
、
パ
ス
の

仕
方
や
相
手

を
か
わ
し
て

走
る
方
法
な

ど
を
教
わ

り
、
最
後
は

グ
ル
ー
プ
に

別
れ
、
試
合

形
式
で
汗
を

流
し
ま
し

た
。
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６
月　

日
か
ら
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
日

２０

本
選
手
権
信
越
大
会
が
開
催
さ
れ
、

私
た
ち
上
田
南
リ
ー
グ
は　

年
ぶ
り

１８

３
回
目
の
優
勝
を
勝
ち
取
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

快
勝
あ
り
、
大
逆
転
勝
利
あ
り
と

大
会
を
通
し
て
良
い
試
合
も
苦
し
い

試
合
も
あ
り
ま
し
た
が
、
選
手
た
ち

が
一
戦
一
戦
成
長
し
た
結
果
だ
と
思

い
ま
す
。
特
に
決
勝
戦
で
は
序
盤
に

再
三
の
ピ
ン
チ
が
あ
り
、
相
手
チ
ー

ム
に
押
さ
れ
気
味
で
し
た
が
、
選
手

た
ち
が
粘
り
強
く
守
り
、
我
慢
強
く

チ
ャ
ン
ス
を
待
ち
ま
し
た
。
そ
の
後

訪
れ
た
た
っ
た
１
回
の
チ
ャ
ン
ス
を

集
中
打
で
も
の
に
し
、
勝
利
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

日
頃
か
ら
、
こ
こ
一
番
の
集
中
力

と
粘
り
強
さ
を
求
め
て
練
習
に
取
り

組
ん
で
き
た
結
果
が
、
今
大
会
の
優

勝
に
繋
が
り
ま
し
た
。
７
月
末
か
ら

３
つ
の
全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す

が
、
上
田
南
リ
ー
グ
ら
し
い
粘
り
強

い
野
球
で
全
国
の
強
豪
チ
ー
ム
撃
破

を
目
指
し
ま
す
。

　

リ
ト
ル
シ
ニ
ア
監
督　

加
藤　

進

上
田
南
リ
ー
グ　
　
　
　
　

　
　
　

信
越
大
会
制
覇　
！！

　

塩
之
入
監
督
（
写
真
後
列
左
側
）
は
、
平
成　
１２

年
か
ら
現
在
ま
で
の　

年
間
、
上
田
ジ
ュ
ニ
ア
女

１５

子
チ
ー
ム
の
監
督
と
し
て
、
全
国
大
会
１
回
・
北

信
越
大
会
３
回
の
出
場
成
績
を
残
し
て
い
ま
す
。

　

上
田
市
で
生
ま
れ
、
父
親
の
転
勤
で
小
学
校
か

ら
大
学
ま
で
を
関
東
で
育
ち
、
高
校
生
の
と
き
に

茨
城
県
の
下
館
第
二
高
校
で
全
国
大
会
へ
出
場
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
時
、
自
分
自
身
が
味
わ
っ
た
感

動
を
、
子
ど
も
達
に
も
体
験
し
て
欲
し
い
と
い
う

強
い
思
い
か
ら
、
女
子
バ
レ
ー
の
監
督
に
な
っ
た

と
の
事
。

　

監
督
と
し
て
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
「
情
熱

と
勝
利
へ
の
執
念
」。

　

塩
之
入
監
督

の
勇
退
に
よ
り

廃
止
に
な
る
予

定
の
チ
ー
ム
で

す
が
、
来
年
３

月
開
催
の
全
国

ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
交
流
大
会
に

出
場
さ
せ
る
た

め
、
秋
の
県
大

会
優
勝
を
集
大

成
と
し
て
考
え

て
い
ま
す
。

　

上
田
ジ
ュ
ニ
ア
女
子

　
　
　
　
　
（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

　
　
　
　

塩
之
入
永
子
監
督
勇
退
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　上田市のシンボル：太郎山を、麓の大星神社から山頂まで駆
け上がる競技（登山競走）です。第1回の今年は2016年世界選
手権の代表選考会を兼ねた「スカイランニング日本選手権
（VERTICAL）」として5月3日に開催され、上田市民約60名と
全国から310名の選手が出場しました。
　当日は天候にも恵まれ、地元ボランティアの皆さんのご協力
もあり、上田駅前広場・大星神社・太郎山登山道・市内のスウ
ィーツ店も多くの方で賑わいました。

太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太太郎郎郎郎郎郎郎郎郎郎郎郎郎郎郎郎郎郎郎郎郎郎郎郎郎郎郎郎郎山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登登山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山山競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競競争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争争 初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初初開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開太郎山登山競争 初開催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催催

　平成25年から自然運動公園体育館で始
まった「市民健康体力つくりの日」が100
回を迎え、それを記念して参加者全員でペ
タンクを行い、親睦を深めました。
「普段参加している種目以外の人達と話が
出来、非常に楽しかった。」
「年に2回ぐらいは、全体でリェクレーシ
ョンが出来れば楽しいと思う。」などの
ご意見をいただきました。
　毎週木曜日の14：00～16：00に、ビ

　7月5日日、少林寺拳法長野県大会が自然運動公園体育館に
て行われました。長野県下各地から約300人の拳士が出場。
　少林寺拳法における大会は勝ち負けを競うことが目的では
なく、日頃の修行の成果を問うために『演武』披露で技術の比較
対照を行い、次の目標を発見するとともに、相互技術の向上を
はかる場なのです。
　まずは『鎮魂行』から行い、各種目に分かれての競技、そ
して競技終了後には、お借りした会場を使用前よりも綺麗に
してお返しをするため、修練の一環としての『作務』を行い、競技場から観客席、トイレ、階段、玄関
ホールまで全員で磨きました。
〇市内所属の拳士成績
・ 少年団体の部　　最優秀　丸子スポーツ少年団チーム　11月に京都で行われる全国大会出場！
甲田琉那（中塩田小6年）　北沢都夢（田中小5年）　小林正剛（丸子北小5年）　小林俊剛（丸子北小5年）　
倉沢昂希（丸子北小5年）　山村大晴（丸子北小5年）　横関陽向（塩田西小5年）　甲田駿那（中塩田小3年）

・少年黒・茶色帯の部　優秀賞　　甲田琉那・北沢都夢　組（丸子スポーツ少年団）
　　　　　　　　　　　優良賞　　小林正剛・小林駿剛・山村大晴　組（丸子スポーツ少年団）
・マスターズの部　　　優秀賞　　田口　誠（丸子スポーツ少年団）　堀内紀子（上田道院拳友会）　
　　　　　　　　　　　　　　　　酒井　清（上田道院拳友会）

 少林寺拳法県大会

ーチボール・ピンポン・健康体操を行なっていますので、お気軽にご参加ください。 
■問合せ先：上田市体育協会緯27-9400
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Ｊ
Ｓ
Ａ
は
Ｉ
Ｓ
Ｆ
（
国
際
ス
カ
イ

ラ
ン
ニ
ン
グ
連
盟
）
に
正
式
加
盟
し

て
い
る
日
本
に
お
け
る
ス
カ
イ
ラ
ン

ニ
ン
グ
の
中
央
競
技
団
体
で
す
。
山

岳
を
駆
け
る
ス
カ
イ
ラ
ン
ニ
ン
グ
。

こ
の
ス
ポ
ー
ツ
を
、
①
子
ど
も
達
が

夢
み
る
「
一
流
ス
ポ
ー
ツ
」
へ
育
て

る
こ
と
、② 
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
誰
も
が
楽
し
む
こ
と
の

出
来
る
「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
」

へ
育
て
る
こ
と
、
③
山
間
部

に
位
置
す
る
地
方
を
活
性
化

す
る
「
地
域
ス
ポ
ー
ツ
」
へ

育
て
る
こ
と
、
こ
れ
が
Ｊ
Ｓ

Ａ
を
設
立
し
た
最
大
の
目
的

と
な
り
ま
す
。
Ｊ
Ｓ
Ａ
の
公

認
チ
ー
ム
と
し
て
、
Ｊ
Ｓ
Ｔ

（
ジ
ャ
パ
ン
・
ス
カ
イ
ラ
ン
ニ
ン

グ
・
チ
ー
ム
）が
全
国　

地
区

１０

（
北
海
道
・
東
北
・
北
関
東
・
南

関
東
・
甲
信
・
北
陸
・
東
海
・
近

畿
・
中
四
国
・
九
州
）で
活
動

を
始
め
て
い
ま
す
。
J
S
A

本
部
を
上
田
市
に
置
き
、
２

０
１
５
年
現
在
、
愛
好
者
か

ら
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
ま
で

約
４
０
０
名
が
登
録
し
て
い

ま
す
。
私
た
ち
は
、「
ス
カ
イ
ラ
ン
ニ

ン
グ
を
通
し
て
自
分
自
身
を
高
め
て

い
く
」
と
い
う
理
念
を
元
に
、
山
岳

に
お
け
る
知
識
や
判
断
力
、
仲
間
と

の
協
調
性
、日
常
生
活
で
の
自
律
性
、

企
画
力
や
実
行
力
、
強
い
故
の
謙
虚

さ
を
高
め
る
た
め
に
日
々
活
動
し
て

い
ま
す
。 

（
代
表
／
松
本　

大
）

新 規 加 盟 団 体 紹 介

J
S
A
（
ジ
ャ
パ
ン
・
ス
カ
イ
ラ
ン
ニ
ン
グ
・
ア
ソ
シ
エ
ー

シ
ョ
ン
）
上
田
支
部

〔編集〕広報・情報委員会
宮澤怜子、金沢康浩、可知義和、
滝澤　茂、東　辰幸、早乙女信、
小林正和、赤池正敬

※当協会では東日本大震災義援金を受け付けております。

※勤務先の電話番号が連絡先となっている場合があります。

問合せ先担当者名団体名

23-8668林　   辰幸上田市空手道連盟

28-5020増田みどり上田乗馬倶楽部

23-5430三井　英明上田市少林寺拳法協会

090-4158-3251清水　善和上田合気道協会

090-4947-6865岩野　威生上田市ゴルフ協会

090-2235-5666関　 和 洋上田市少年硬式野球連盟

22-3092武舎　康子上田市ラグビー協会

25-0053西川　保榮上田市ゲートボール協会

090-4462-9674土屋　賢吾ボウリング連盟上田支部

27-8574五味　芳子上田市スポーツダンス協会

090-2492-3454清水　隆雄上田市マレットゴルフ協会

090-3224-0785吉住　典秋上田市早起き野球連盟

090-1866-3902安 原　 茂上田市武術太極拳連盟

75-0188 スター商会大井　為昭上田ウォーキング協会

090-4960-6371児平　雅啓上田レスリング協会

090-6705-9004玉井　和江上田市グラウンド・ゴルフ協会

090-3333-1365根本　計二上田市ビーチボール協会

75-8842田 中　 崇
ジャパン・スカイランニング・
アソシエーション　上田支部

緯43−2250丸子体育協会
緯72−2655真田町体育協会

●競技団体（加盟団体問合せ一覧表）
問合せ先担当者名団体名

090-2742-0578宮下　 友誠上田市軟式野球連盟

24-0091坂 口　 浩上田ソフトテニスクラブ

0267-22-0216小林　 高茂上田陸上競技協会

090-9968-8196金井　 保治上田スキークラブ

080-3506-4578飯田えい子上田卓球協会

090-4002-7135市川　 武範上田ボクシングクラブ

090-2446-5421横 山　 匡上田市サッカー協会

090-1653-7300小林　 直樹上田市バスケットボール協会

090-3145-9650宮崎　 君雄上田市相撲連盟

23-3378國友　 康晴上田柔道協会

090-4811-7741小福田　 洋うえだバレーボール協会
75-7300
090-4462-6464三浦　 俊之上田水泳協会

090-8853-4302佐藤　　 博上田剣道連盟

090-7794-0875奥山　 雄三上田市弓道協会

090-1883-8363中村　 栄孝上田ハンドボール協会

090-8328-3259上 原　 晶上田テニス協会

27-3188平林　 周二上田山岳会

090-4372-4125矢 島　 忠上田ソフトボール協会

090-4737-4285金井寿美江上田バドミントン協会

090-3093-6240村上　 正之上田アーチェリークラブ

※下記問合せ窓口から、各団体組織の別の連絡先等（クラブなど）をご案内する場合があります。

●『体協うえだ』へのご意見、ご感想等ございましたらFAXかEメールでお寄せください。
TEL.０２６８-２７-９４００　FAX.０２６８-２１-３１００　Email：taikyo@po2.ueda.ne.jp

  上田市体育協会　　　　http://zuku.umic.jp/hp/ueda-taikyo/


