
 

一般財団法人 上田市体育協会 

平 成 2 7 年 度 事 業 計 画 書 

 

Ⅰ 基本方針 

一般財団法人上田市体育協会は、市民スポーツの振興を目的とし、市民の健康増進、体力・競技力

の向上とスポーツ精神の高揚を図るため、加盟競技団体・各地域体育協会及びスポーツ少年団との連

携強化を図りながら、各種事業を行なう。事業実施については、上田市教育委員会策定の「上田市ス

ポーツ振興計画」を基本とし、本協会策定の「うえだスポーツ振興ビジョン」に基づき、積極的かつ

効果的に推進する。 

また、体育協会統合後３年が経過し、地域のスポーツ活動の検証と課題把握を行い、更なる組織の

充実を図ると共に、武石スポーツ協会の早期統合を検討・推進していく。 

 

Ⅱ 重点目標〔うえだスポーツ振興ビジョンの推進〕 

１ 体育協会の組織充実  

 ２ 行政との連携強化  

 ３ 健康スポーツと競技スポーツの推進  

 ４ スポーツ少年団の充実  

 ５ 上田市の体育施設充実に向けての取り組み  

 ６ スポーツ観光・国内外スポーツ交流  

 

Ⅲ 事業内容 

１ 市民の体力向上及び競技者の競技力向上事業 

（１）市民健康体力向上事業の推進 

① 市民の健康増進と体力向上の場として、毎週木曜日に実施している「市民健康体力つくりの日事

業」を継続実施すると共に、市民への周知を図り積極的な参加を促す。 

② 全市的な活動展開を目指し、加盟競技団体・地域体育協会等と活動組織拡充を推進する。 

③ スポーツ指導者育成のための養成事業についての研究を行う。 

№ 事業名 期 日 会 場 延べ参加人数 

１ 市民健康体力つくりの日 
H27．4/9～ 

H28．3/31 

上田城跡公園体育館・

同第二体育館・自然運

動公園体育館ほか 

市内から約 7,500

名(延べ人数) 

（２）競技力向上事業の推進 

① 選手強化活動の充実を図るため、加盟団体が行う強化事業を引き続き支援する。 

② 本協会が指定する強化指定選手に対し、上田市の代表としての高い意識を持った選手育成を図る

ため、強化指定選手への激励訪問を行なう。 

③ ジュニアアスリートの発掘・育成について、各種スポーツ団体と連携し選手育成の環境づくりに

ついての調査研究を行なう。 

④ 指導者の資質向上を目的に、スポーツ講演会・指導者研修会等を企画し開催する。 
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２ 加盟団体の強化発展と相互の連携強化 

生涯スポーツ社会の実現に向け、市民のスポーツ習慣を推進する加盟団体の充実を図るため、活

動実態に即した支援と助言・指導を行う。 

 （１）加盟団体代表者会議を開催し、相互の連携を図る。 

 （２）加盟団体の現状を把握のため、アンケート調査及びヒアリングを必要に応じ実施する。 

 

３ 市民体育大会、講習会及び各種のスポーツ事業等の開催並びに支援 

市民へのスポーツ普及振興を図るため、各種大会・教室の開催を支援し、スポーツを通じて心身の

高揚を図る。また、市民の多様なスポーツ活動に対応する講習会・講演会を実施する。 

№ 事業名 期 日 会 場 説 明 

１ 
第２９回上田古戦場ハーフ

マラソン 
１０月４日(日) 

県営上田野球場ほ

か 

市 内 外 よ り 約

2,500 名参加 

２ 第６４回市民総合体育大会 
６月上旬～ 

２月上旬 

市内体育施設各会

場 
17競技約 3,000名 

３ 
第５回シリーズスポーツ講

演会 
秋期 市内公共施設 講師：未定 

４ スポーツ指導者講習会 随時 市内公共施設 講師：未定 

 

４ スポーツに関する施設（設備）の調査研究 

（１）体育施設の整備については、競技団体と連携して市へ積極的に要望し、整備促進を図る。 

（２）市内体育施設整備構想策定について協力を行う。 

（３）２巡目長野国体に向けた上田市開催種目の調査研究を行う。 

（４）体育施設の現状把握に努め、体育施設のあり方を研究する。 

（５）市体育施設・学校体育施設の、より効果的利用の促進を行政へ提案する。 

 

５ 広報活動の推進 

  市民のスポーツへの関心や理解を深めるため、スポーツ活動への参加を促すとともに、幅広い分野

でのスポーツ情報を市民に提供する。 

（１）広報紙「体協うえだ」の発行 

○ 発行回数 年２回(原則)  

○ 発行時期 ８月、１２月  

（２）スポーツ情報の収集及び提供 

① ホームページによる効果的な情報提供。 

② 「広報うえだ」など行政機関の発行する広報紙を利用した情報提供。 

③ 報道機関等にスポーツ情報を提供し、加盟団体の活動ＰＲを積極的に行う。 

④ 上田市体育協会設立７０周年（平成２８年）記念史発刊に向けての資料収集・整理を開始する。 

 

６ 対外的行事への競技者等の派遣 

国民体育大会等への出場選手・役員の派遣については、加盟団体と連携し、派遣支援を行う。 



 

また、本協会規程に基づき、上田市から長野県代表として国民体育大会（本大会）に参加する選

手・監督・コーチ・トレーナー等の壮行会を開催する。 

№ 事業名 期 日 会 場 説 明 

１ 
第７０回国民体育大会  

上田市関係出場者壮行会 
９月中旬 アリオ上田 

上田市関係出場者 

約４０名 

 

７ 上田市スポーツ少年団の育成 

スポーツ少年団の普及と育成指導に努め、活動の活性化を図り、心身の健全な発達に資するための

事業を推進する。また、単位団を支える指導者、育成母集団への支援を行なう。 

（１）交流交歓事業 

競技を通じての技術向上を目指すとともに、団員相互の連帯感を高めるため、競技別交流大会を

開催する。 

№ 事業名 期 日 会 場 説 明 

１ 
長野県スポーツ少年団東

信地区軟式野球交流大会 

５月３０～ 

３１日 

千曲川河川敷上堀グラ

ウンドほか 
約 500 名 

２ 
長野県スポーツ少年団東

信地区テニス交流大会 
６月７日 

上田古戦場公園テニス

コートほか 
約 300 名 

３ 
長野県スポーツ少年団 

剣道・なぎなた交流大会 
９月２０日 上田城跡公園体育館 約 300 名 

４ 
第２８回上田市スポーツ

少年団交流大会 
１１月３日 

上田城跡公園陸上競技

場 
約 500 名 

（２）指導者等育成事業 

スポーツ少年団指導者の資質・指導力の向上を図るため、研修会の開催と資格保有率の向上に努

め、認定員養成講習会への参加を促す。 

№ 事業名 期 日 会 場 説 明 

１ 
指導者サポートプログラ

ム（仮称） 

6 月・9 月・ 

2 月（年 3 回） 

上田城跡公園第二体育

館 
約 200 名 

（３）リーダーの養成 

将来のスポーツ指導者を育成するため、リーダーの養成を行い、長野県スポーツ少年団が主

催する事業への参加を促し、支援する。 

（４）社会活動への協力と参加 

地域行事への積極的参加や奉仕活動の実施など、スポーツだけに偏らない活動を推進・支援する。 

 

８ スポーツ功労者の表彰 

上田市のスポーツの普及・振興に貢献された方、全国大会等において優秀な功績を収め、本市の知

名度を高めた個人又は団体について表彰を行い、スポーツ活動に対する社会全般の評価を高めるた

め顕彰する。また、国、県、市等での表彰について内申を行う。 

 

 



 

９ スポーツ交流・交歓の推進 

加盟競技団体・スポーツ少年団における、姉妹都市等とのスポーツ交流を推進・支援する。 

№ 事業名 期 日 会 場 説 明 

１ 第 12 回野球の日野球大会 ８月９日 県営上田野球場ほか 上越市ほか 150 名 

 

１０  県大会規模以上の各種競技大会開催に向けての招致活動と開催支援 

各種競技のジュニア・成年・壮年における、県大会規模以上の大会開催に向けての招致活動と開催

支援を行う。 

（１）「２０１９年(平成３１年)ラグビーワールドカップ」・「２０２０年(平成３２年)東京オリンピッ

ク・パラリンピック」上田市キャンプ地誘致活動への協力 

 

１１  財源確保と賛助会員の募集拡大 

財務体質の強化を図るため、総合企画委員会を中心に本協会の運営、並びに事業に関する総合的企

画立案に努める。また、本協会の重要な財政基盤のひとつである賛助会員の拡充を図るため、加盟

競技団体、及び関係役員の協力を仰ぎ、継続的な賛助会員の勧誘に努め、財政基盤の確立に向け努

力する。 

（１）賛助会員の拡大を図るため、賛助会員の普及ポスター等の作成 

（２）賛助会員継続のための研究 

 

１２ スポーツ活動中の安全管理 

スポーツ活動中の事故防止のため、体育施設利用上の安全確保と安全指導の周知徹底を図り、安全

管理に努める。 

（１）スポーツ指導者等の賠償責任保険制度への加入促進 

（２）体罰に関するスポーツ指導者倫理の研究・指導 

 

１３ 東日本大震災義援金活動の継続 

  平成２３年３月１１日に発生した、東日本大震災に伴う被災地（宮城県名取市・岩沼市・亘理町・

山元町・南三陸町）の青少年のスポーツ活動を支援するため、加盟競技団体等と協力して義援金募

集活動を引き続き行なう。 

 

１４  他機関・他団体事業との連携・協力 

（１）上田市教育委員会が策定した「上田市スポーツ振興計画」に基づき、スポーツ振興施策の推進

を支援する。 

（２）市民団体・企業等のスポーツ大会開催支援と、審判員等の派遣に協力する。 

（３）(公財)日本体育協会・(公財)長野県体育協会の開催事業に対し、協力する。 

（４）長野市・松本市・岡谷市・飯田市の財団法人体育協会との連携を図る。 

（５）小諸市・佐久市・東御市の各体育協会との情報交換と連携を深める。 

（６）その他の関係団体との連携を図る。 


