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議案第 １ 号 

 

一般財団法人上田市体育協会 平成２５年度 事業計画（案） 

 

本協会は、設立目的である市民スポーツの振興を図るため、市民の健康・体力向上とスポーツ活

動に関する諸事業を着実に実施するとともに、本年４月１日から「一般財団法人」への移行に伴い、

新たな組織の確立を図りながら更なるスポーツの普及・振興に努める。 

事業実施にあたり、上田市教育委員会策定の「上田市スポーツ振興計画」を基本とし、本協会が

新たに策定した「うえだスポーツ振興ビジョン」に基づき、加盟団体をはじめとする関係団体との

連携強化を図り、平成２５年度事業を積極的かつ効果的に推進する。 

 

１ 組織の充実について 

平成２４年４月１日、市内３体育協会の統合により、市内のスポーツ統括団体としてこれまで以

上に広域的な視点に立った生涯スポーツの普及・振興と、当協会や関係諸団体が市民に最も身近な存

在となるよう連携を強化しながら、効果的な事業活動を推進する。 

(1)  新公益法人制度改革に伴う一般財団法人への移行 

当協会は、本年４月１日から「一般財団法人」の認可を受けて、新たなスタートを切る予定であ

る。これを契機に本会の組織運営体制と諸活動全般を再度見直し、より一層の公益性・透明性を高

めていくとともに、より厳格で適正な運営に努める。 

(2) 加盟団体の組織強化と連携強化 

加盟団体が、市民だれもが気軽に参加できる活動拠点としての充実を図るため、加盟団体の活動

実態に即した支援と助言・指導を行う。 

必要に応じ、加盟団体の現状を把握し今後の活動の参考にするため、アンケート調査及びヒアリ

ングを実施する。 

  ① 加盟団体連絡会議の開催 

(3) 武石地域・菅平高原地域との連携を図る。 

  ① たけしスポーツクラブとの連携 

  ② 「２０１９(平成３１年)ラグビーワールドカップ」日本開催決定に伴う菅平高原キャンプ地誘致

活動の協力 

 

２「うえだスポーツ振興ビジョン」の推進について 

「市民ひとり１スポーツ」の環境づくりを目指し、上田市スポーツ振興計画と本ビジョンの目的達

成の推進を図るため、新たな総合的推進機関の設置を市及び加盟団体・スポーツ関係団体、企業・観

光団体等に働きかける。 

(1)「（仮称）上田市スポーツ振興推進連絡会議」の設置 

 

３ 市民の体力向上及び競技者の競技力向上について 

(1)  市民の健康体力つくり運動の推進について 



- 2 - 

 

① 市民の健康増進とスポーツ活動の場として、毎週木曜日に実施している「市民健康体力つくり

の日事業」を、行政との連携のもとに推進する。 

＊平成２５年４月より千曲川左岸（塩田地域）へ展開する。 

 ・日時 毎週木曜日 午後２時～４時 

・場所 自然運動公園体育館 

② 市民への周知徹底を図り積極的に参加を促す。 

③ 各種スポーツ団体との効果的な連携を図れる取組みを促進する。 

④ 中期的には、全市的な活動展開を目指し、地域スポーツクラブと連携した組織づくりについて検

討を行う。 

 

(2)  競技力向上事業の推進について 

① 国民体育大会等、全国大会において優秀な成績を収め、上田市の代表として心・技・体に優れ

た選手育成を図るため、加盟団体と連携して選手強化活動を引き続き支援する。 

② 指導者の育成支援、及びジュニアアスリートの発掘・育成についての調査研究。 

③ 小中高一貫指導体制モデルの調査研究。 

④ 市内スポーツ指導者のレベルアップを目的に、スポーツ講習会・指導者研修会等を企画する。 

 

４ 市民体育大会、各種のスポーツ事業及び講習会等の開催について 

市民へのスポーツ普及振興と、アマチュアスポーツ精神の高揚を図るため、各種スポーツ大会・ス

ポーツ教室開催を支援し、各加盟団体主管のもとに実施する。また、市民の多様なスポーツ活動に対

応する講習会・講演会を実施する。 

・市民総合体育大会の開催（１７種目） 

・トップアスリートを招へいした講演会の開催 

・シリーズスポーツ講演会の開催 

・スポーツ指導者等講習会の開催 

・スポーツ栄養学講習会等の開催 

 

５ スポーツに関する施設（設備）整備の促進と調査研究について 

(1) 体育施設の整備については、競技団体と連携して市へ積極的に要望し、整備を図る。 

(2) 市内体育施設整備構想についての研究を行う。 

(3) 二巡目長野国体に向けた上田市開催種目の調査研究を行う。 

(4) 体育施設の現状把握と体育施設のあり方を研究する。 

(5) 市体育施設・学校体育施設の、より効果的利用の促進を行政へ提案する。 

 

６ 広報活動の推進について 

  市民のスポーツへの関心や理解を深め、スポーツ活動への参加を促すとともに幅広い分野でのスポ

ーツ情報を市民に提供する。 

(1)  広報紙「体協うえだ」の発行 

・発行回数 年２回 
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・発行時期 ８月、１２月 

(2)  スポーツ情報の収集及び提供 

・ホームページによる効果的な情報提供 

・「広報うえだ」など行政機関の発行する広報紙を利用した情報提供 

・体協設立７０周年記念史編さんの調査研究を行う 

(3)  報道機関にスポーツ情報を提供し、活動結果等の掲載及び加盟団体のＰＲを積極的に行う。 

・ＵＣＶスポーツだより・地元新聞の活用 

  

７ 国民体育大会等への競技者の派遣・支援について 

国民体育大会等への出場選手・役員の派遣については、加盟団体と連携し、派遣支援を行う。 

(1) 国体出場選手の激励と壮行会の開催について 

本協会規程に基づき上田市から長野県代表として国民体育大会（本大会）に参加する選手・監督・

コーチ・トレーナー等の壮行会を開催する。 

○開催日 ９月中旬頃（予定） 

○場 所 上田市役所大会議室またはアリオ上田（予定） 

＊第６８回国体開催地：東京都「スポーツ祭東京 2013」 

会期：平成２５年９月２８日～１０月８日 

＊第６９回冬季国体（スケート・アイスホッケー）開催地：栃木県「ひかりの郷日光国体」  

会期：平成２６年１月２８日～２月２日 

＊第６９回冬季国体（スキー）開催地：山形県「やまがた樹氷国体」 

会期：平成２６年２月２１日～２４日 

               

８ スポーツ少年団の育成について 

次代を担う子どもたちの活動を積極的に推進するため、ジュニアスポーツの中核となるスポーツ少

年団の更なる拡充・育成を図る。 

(1) スポーツ少年団の活動と、団を支える指導者・母集団への支援 

(2) スポーツ少年団指導者のレベルアップ 

(3) 加盟団体のスポーツ少年団活動への理解と連携の推進 

(4) 学校関係及び、関係機関との連携を図り、普及啓発に努める。 

(5) 単位団の継続・発展に欠かせない後継者のためのリーダー養成事業の支援 

(6) 単位団で開催する研修会、講習会等の開催支援 

 

９ スポーツ功労者の表彰及び、優秀選手等への表彰について 

上田市のスポーツの普及・振興に貢献された方、全国大会等において優秀な功績を収め、本市の知

名度を高めた個人又は団体について表彰を行い、スポーツ活動に対する社会全般の評価を高めるため

顕彰する。また、国、県、市等での表彰について内申を行う。 

 

１０ スポーツ交流の推進について 

加盟団体・スポーツ少年団において、姉妹都市等とのスポーツ交流を推進する。 
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１１ 県大会規模以上の各種競技大会開催に向けての招致活動と開催支援について 

各種競技のジュニア・成年・壮年における県大会規模以上の大会開催に向けての招致活動と開催支

援を行う。 

 

１２ 財源確保と賛助会員の募集拡大について 

  財務体質の強化を図るため、総合企画委員会と協調し、本協会の運営並びに事業に関する総合的企

画立案に努める。また、本協会の重要な財政基盤のひとつである賛助会員の拡充を図るため、加盟団

体及び関係役員の協力を仰ぎ、継続的な賛助会員を勧誘し、増額を図る。 

(1) 賛助会員の拡大を図るため賛助会員の普及ポスター・看板等の作成 

 (2) 賛助会員継続のための研究 

 

１３ スポーツに関する調査研究について 

「生涯健康・元気都市うえだ」の実現を目指しスポーツ施設や活動などのニーズに対応するため、

各種研究協議会、セミナーなどの情報収集及び先進地等の視察を行なう。 

 (1) ２巡目長野国体を見据えた他市体育協会の取り組み状況についての視察 

 

１４ スポーツ活動中の安全管理について 

スポーツ活動中の事故防止のため、体育施設利用上の安全確保と安全指導の周知徹底を図り、安全

管理に努める。 

・スポーツ事故における、スポーツ指導者等保険制度の研究 

 ・体罰に関するスポーツ指導者倫理の研究 

 

１５ 東日本大震災義援金活動について 

  平成２３年３月１１日に発生した東日本大震災に伴う被災地（宮城県名取市・岩沼市・亘理町・

山元町・南三陸町）の青少年のスポーツ活動を支援するため、加盟団体と協力して義援金活動を

引き続き行う。 

 

１６ 他機関・他団体事業との連携・協力について 

(1) 市民団体・企業等のスポーツ大会開催支援と審判員等の派遣に協力する。 

(2) (公財)日本体育協会・(公財)長野県体育協会の開催事業に対し協力する。 

(3) 県内５都市の財団法人体育協会との連携を図る。 

(4) 東信都市（佐久市・小諸市・東御市）体育協会連絡協議会においての連携を深める。 

(5) その他の関係団体との連携を図る。 


