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平成２４年度 財団法人上田市体育協会事業計画 

 

本協会は、設立目的である市民スポーツの振興を図るため、市民の体力向上とスポーツ活動に関

する諸事業を着実に実施するとともに、本年４月丸子体育協会・真田町体育協会との統合をスター

トさせ、更なるスポーツの普及振興に努める。 

事業実施にあたり上田市教育委員会の「上田市スポーツ振興計画」を補完するため、本協会が新

たに策定した「うえだスポーツ振興ビジョン」に基づき、加盟団体をはじめとする関係団体との連

携強化を図り、平成２４年度事業を積極的かつ効果的に推進する。 

 また、新公益法人制度改革に伴う新法人への移行に向け、定款等の改正及び新たな組織体制を構築す

る。 

 

１ 組織の充実について 

（１）丸子体育協会・真田町体育協会との統合 

① 平成２４年４月１日、市内３体育協会の統合により、市民にとって魅力ある活動を展開する

ため、丸子体育協会・真田町体育協会を含めた組織体制の整備を進める。 

② 統合記念事業を各地域で開催し、市民に体育協会の統合を幅広く発信する。 

ア）スポーツ講演会の開催 

   イ）地域名所探訪ウォーキングの開催 

   ウ）市民ゴルフ大会の開催 

   エ) 少年野球教室の開催 

   オ) 少年サッカー教室の開催 

   カ) 各加盟団体が実施する各種大会等の開催 

（「上田市内３体育協会統合記念」名を大会サブタイトルに使用しての冠大会） 

 

（２）新公益法人制度改革に伴う一般財団法人への移行 

当協会は、一般財団法人への移行認定に向けて、新しい組織・体制等の見直しと定款等諸規定の

整備を総務専門委員会等で協議して進める。また、今後新しい法人で効率的な事業運営を継続的

に行っていくことを可能とするため課題を整理し、年度内の申請に向けて順次進める。 

 

（３）加盟団体組織の組織強化と連携 

加盟団体が、市民だれもが気軽に参加できる活動拠点としての充実を図るため、加盟団体の活動

実態に即した支援と助言・指導を行う。 

また、必要に応じ加盟団体の現状を把握し、今後の活動の参考にするため、アンケート調査及び

ヒアリングを実施する。 
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２「(仮称)うえだスポーツ振興ビジョン」の推進について 

本年２月ビジョン検討委員会から答申のあったスポーツ振興ビジョン実現に向けた推進体制の整備と

初年度の取り組みを市及び加盟団体・スポーツ関係団体等と連携・協力し「生涯健康・元気都市うえだ」

の実現を目指して展開する。 

（１）「（仮称）うえだスポーツ振興ビジョン推進会議」の設置 

 

３ 市民の体力向上及び競技者の競技力向上について 

（１）市民の健康体力つくり運動への支援について 

① 市民の健康スポーツ活動の場として、毎週木曜日に実施している「市民健康体力つくりの

日事業」を行政との連携のもとに推進する。 

今後、千曲川左岸地域での新たな活動を目指して取組を強化する。 

② 中期的には、全市的な活動展開を目指した組織づくりについて検討を行なう。 

③ 市民への周知徹底を図り積極的に参加を促す。 

④ 市スポーツ施設利用の各種スポーツ団体との効果的な連携を図れる取組みを促進する。 

 

（２）競技力向上事業の推進について 

① 国民体育大会等全国大会において優秀な成績を収め、上田市の代表として心・技・体に優れた

選手育成を図るため、加盟団体と連携して、選手の強化活動を引き続き支援する。 

② 指導者の育成支援及びジュニアアスリートの発掘・育成について調査研究を行なう。 

③ 市内スポーツ指導者のレベルアップを目的にスポーツ講習会・指導者研修会等を企画する。 

 

４ 市民体育大会、各種のスポーツ事業及び講習会等の開催について 

市民へのスポーツの普及振興とアマチュアスポーツ精神の高揚をはかるため、各種スポーツ大会・ス

ポーツ教室を支援し、各加盟団体主管のもとに実施する。また、市民の多様なスポーツ活動に対応する

講習会・講演会を実施する。 

・市民総合体育大会の開催（１７種目） 

・トップアスリートを招へいした講演会の開催 

・シリーズスポーツ講演会の開催 

・テーピング・ストレッチング講習会の開催 

・スポーツ栄養学講習会の開催 

 

５ スポーツに関する施設（設備）整備の促進と調査研究について 

（１）体育施設の整備については、競技団体と連携して市へ積極的に要望し整備を図る。 

（２）上田城跡公園内体育施設を含めた体育施設整備構想についての研究を行う。 

（３）二順目長野国体に向けた上田市開催種目の調査研究を行なう。 

（４）先進都市の体育施設の視察をとおして、体育施設のあり方を研究し要望する。 

（５）市体育施設・学校体育施設のより効果的利用の促進を行政へ提案する。 
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６ 広報活動の推進について 

 市民のスポーツへの関心や理解を深め、スポーツ活動への参加を促すとともに幅広い分野でのスポー

ツ情報を市民に提供する。 

（１）広報紙「体協うえだ」の発行 

・発行回数 年３回 

・発行時期 ４月、８月、１２月 

（２）スポーツ情報の収集及び提供 

・ホームページによる効果的な情報提供 

・「広報うえだ」など行政機関の発行する広報紙を利用した情報提供 

（３）加盟団体、報道機関にスポーツ情報を積極的に提供し、活動結果等の掲載及び加盟団体の

ＰＲを積極的に行う。 

・ＵＣＶスポーツだよりの活用 

 

７ 国民体育大会等への競技者の派遣・支援について 

国民体育大会等への出場選手・役員の派遣については、団体代表選手として参加する各団体所属の選

手、役員を加盟団体と連携し派遣支援を行なう。 

（１）国体選手の激励と壮行会の開催について 

本協会規程に基づき上田市から長野県代表として国民体育大会に参加する選手・監督・コーチ・ト

レーナー等の壮行会を開催する。 

・開催日 ９月２０日（木）午後４時（予定） 

・場 所 市役所６階大会議室（予定） 

○第６７回国体開催地：岐阜県「ぎふ清流国体」会期：９月２９日(土)～１０月９日(火) 

○第６８回冬季国体開催地：東京都 会期：平成２５年１月２６日(土)～２月１日(金） 

             秋田県 会期：平成２５年２月 

               

８ スポーツ少年団の育成について 

次代を担う子どもたちの活動を積極的に推進するため、少年スポーツの中核となるスポーツ少年団の

更なる拡充を図る。 

（１）スポーツ少年団の活動と団を支える指導者・母集団への支援 

（２）スポーツ少年団指導者のレベルアップ 

（３）加盟団体のスポーツ少年団活動への理解と連携の推進 

（４）学校関係及び関係機関との連携を図り普及啓発に努める。 

（５）単位団の継続・発展に欠かせない後継者のためのリーダー事業の支援 

（６）単位団で開催する研修会、講習会の開催支援 

 

９ スポーツ功労者の表彰及び優秀選手等への表彰について 

本市のスポーツの普及、振興に貢献された方、全国大会等において優秀な功績を収め、本市の知名度

を高めた個人又は団体について表彰を行い、スポーツ活動に対する社会全般の評価を高めるため顕彰す

る。また、国、県、市等への表彰について内申を行う。 
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１０ スポーツ交流の推進について 

加盟団体、スポーツ少年団において姉妹都市等とのスポーツ交流を推進する。 

 

１１ 県大会規模以上の各種競技大会開催に向けての招致活動と開催支援について 

各種競技のジュニア・成年・壮年における県大会規模以上の大会開催に向けての招致活動と開催支援

を行う。 

 

１２ 賛助会員の募集拡大と財源確保について 

 当協会の重要な財政基盤のひとつである賛助会員の拡充を図るため、加盟団体と連携し継続的な賛助

会員を勧誘し、本協会の事業に対する理解を深めると共に財政基盤の強化を図る。 

（１）賛助会員の拡大を図るため賛助会員の普及ポスター・看板等の作成 

 

１３ スポーツに関する調査研究について 

「生涯健康・元気都市うえだ」の実現を目指しスポーツ施設や活動などのニーズに対応するため、各

種研究協議会、セミナーなどの情報収集及び先進地等の視察を行なう。 

 また、スポーツ事故防止における、活動上の安全配慮等についての研究を行なう。 

 

１４ スポーツ活動中の安全管理について 

 スポーツ活動中の事故防止のため、体育施設利用上の安全確保と安全指導の周知徹底を図り、安全管

理に努める。 

（１）研修会の開催 

 

１５ 他機関・他団体事業との連携・協力について 

（１）市民団体・企業等のスポーツ大会開催支援と審判員の派遣に協力する。 

（２）(公財)日本体育協会・(公財)長野県体育協会の事業に対し協力する。 

（３）県内５都市財団法人体育協会との連携を図る。 

（４）東信都市体育協会連絡協議会において連携を深める。 

（５）その他の関係団体との連携を図る。 


