
HP■上田市スポーツ少年団合同募集会日時：平成24年3月4日㈰午前10時～11時　　　■受付会場：県営上田野球場　　　■ 　 のついている団体は、ホームページがあります。

平成24年度　上 田市スポーツ少年団新入団員募集

■ ※印は、公民館、指導者が独自で募集を行います。■ 原則として、定員になり次第締切りとなります。（先着順）できるだけ第１希望、第２希望を決めて募集会へお越しください。■ ★印の入団金・会費は募集会当日お支払いください。（お釣の無いようご用意ください）

団　体　名 活　動　日　時 活動場所(予定) 募集対象 定員 入団金 会　費

軟
式
野
球

上 田 市 軟 式 野 球 毎週土・日・祝日
９:00～15:00

上掘河川敷グラウンド
（ 専 用 グ ラ ウ ン ド ）

新小学1年生～
小学６年生男女

制限
なし ★5,000 ★毎月2,000

※塩田少年野球教室 毎週日曜 夏期 8:30～12:00
　　　　 冬期 9:00～12:00

中 塩 田 小 学 校
グ ラ ウ ン ド

新小学３年生～
小学５年生男女

10名
程度 7,000 　年 12,000

硬
式
野
球

上 田 リ ー グ 毎週土・日曜・祝日
９:30～15:00

古舟河川敷グラウンド
（少年硬式野球専用）

新小学１年生～
中学２年生男女

（千曲川右岸在住）

制限
なし 5,000

毎月
小3まで 2,500
小4以上 4,500

上 田 南 リ ー グ 毎週水･木　　17:00～19:30
毎週土･日･祝  ９:00～12:00

日置電機グラウンド
（専用グラウンド）

新小学１年生～
小学４年生男子

（千曲川左岸在住）

各学年
10名 なし

毎月
小3まで 1,500
小4　　 4,000

他
種
目

南 ジ ュ ニ ア
ス ポ ー ツ ク ラ ブ 毎週土曜日　  ９:30～11:30 日 置 電 機 ㈱

人工芝グラウンド
新小学１年～2年生男子

（千曲川左岸在住） 30名 2,500 毎月　 1,500

サ　
　

ッ　
　

カ　
　

ー

上 田 市 サ ッ カ ー
毎月第1･2･3日曜日

通常 9:30～11:30
（14:00～16:00場合あり）
第4日曜日（自由参加）

上田高校2グラウンド
新小学２年生～

小学６年生男女
各学年
15名

なし ★　年 6,000

F ・ C 東 上 田
毎週日曜  9:00～12:00(1～6年）
毎週土曜  9:00～12:00(4～6年）
毎週水曜 18:00～19:30(4～6年）

上堀河川敷グラウンド他
園児～

小学６年生男女
18名 ★3,000

〈年間〉
小３まで★12,000
小4、5年 ★15,000
小6年　 ★16,500

上田ジェンシャン

毎週 日曜 低学年 8:00～10:00
　　　　  高学年10:00～12:00 清明小学校グラウンド他

新小学１年生～
小学６年生男女

各学年
20名

なし
毎月　　　　
低学年 2,000
高学年 4,000(高学年のみ)

　毎週水･金  19:00～21:00
西 小 学 校 校 庭 、
清明小学校体育館、
古戦場グラウンド

神 川 F ・ C 　　毎週日曜  8:00～11:00
ナイター期間（5月～10月）
　　毎週水曜 18:30～20:00

日：上堀河川敷グラウンド
　　信州大学グラウンド 他
水：神川小学校、
　　豊殿小学校グラウンド

新小学１年生～
小学６年生 15名

会費・年会費あり
詳細はクラブUSC
（TEL26-5320）
までお問合せください。

上 田 南 F ・ C 毎週日曜 午前２時間 上田第六中学校グラウンド 他 園児(年長)～
小学６年生男女 20名 3,000

＜年間＞
園児　 12,000
小3まで18,000
小4以上30,000高学年夜間 週2日２時間 自然運動公園グラウンド

テ　

ニ　

ス

ソ フ ト テ ニ ス
4月～11月 土･日曜日
（4月～９月）6:00～ 8:00
（10～11月）6:30～ 8:00
（室内）日曜12月～3月（８回）  
 　　　　　　 9:00～12:00

古戦場公園コート及び
古戦場公園室内コート

新小学3年生～
中学３年生男女

新旧併せ
て100名 なし ★　年 6,000

テ ニ ス
　 〔 硬 式 〕 　

 4月～11月 毎週土曜 8:30～10:00
 4月～11月 毎週日曜 6:30～  8:30
12月～ 3月 毎週土曜 9:00～11:00

城跡公園西コート(4月～11月)
塩田室内運動場(12月～3月)

新小学１年生～
小学５年生男女 30名 ★5,000 毎月 1,250

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

上 田 ジ ュ ニ ア

男
子

毎週土曜 13:00～17:00
毎週水曜 18:00～21:00又は 
　　　　 17:00～19:00
(時間は練習場所により変更、
　　   月1回程、日曜に試合あり)

西小学校体育館又は
諏訪部コミュニティ
体 育 セ ン タ ー

新小学１年生～
小学６年生男子

制限
なし

なし 毎月 3,000

女
子毎週火･金曜　17:00～19:00 諏訪部体育センター 新小学１年生～

小学３年生女子
各学年
10名 なし 毎月 3,000

※ 塩 田 V ・ B ・ C
毎週水･金曜   17:30～19:30
毎週土曜　    15:00～19:30
毎週日曜　    17:00～19:30

塩田西小学校体育館 新小学1年生～
小学６年生男女

各学年
10名 なし 毎月 3,000

※ バ レ ー ボ ー ル
 上 野 が 丘

小学生 毎週水･金曜      17:00～19:00
　　　 毎週土曜　       13:00～19:00
中学生 毎週月･火･金     17:00～19:00

上野が丘社会体育館 新小学１年生～
中学3年生男女 30名 3,000 毎月 1,000

上 田 Ｗ - Ｋ Ｉ Ｄ ' Ｓ 毎週水･金曜日 18:00～20:30
毎週土曜日   　 16:30～19:00

水･金：川辺小学校体育館
土 曜 ： 南 小 学 校 体 育 館

新小学１年生～
小学６年生男子

制限
なし なし 毎月 3,000

ソ フ ト ボ ー ル 4月～11月 毎週土曜日
10:00～12:00 清明小学校グラウンド 新小学１年生～

中学３年生男女 30名 なし ★　年 8,000

ミ ニ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 上田会場 毎週水曜    18:00～20:00
塩田会場 毎週土曜    16:30～18:00 市 内 体 育 施 設 新小学４年生～

小学６年生男女 150名 なし ★　年12,000

ハ ン ド ボ ー ル
毎週土曜日又は日曜日
   9:00～12:00(時間変更あり)
　　月曜日 19：00～21：00

北 小 学 校 体 育 館
他 市 内 体 育 館

新小学１年生～
中学３年生男女 50名 なし

★年
小1～小3      5,000
小4～小6      6,000
中1～中3      7,000

バ ド ミ ン ト ン
5月～12月毎週火曜18:30～20:30
1月～ ４月毎週土曜 9:00～12:00 
(1月～4月は月2回程度) 

火：上田城跡公園第二体育館
土：上 田 城 跡 公 園 体 育 館

新小学４年生～
中学３年生男女 15名 ★1,000 ★　年 7,000
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HP

HP
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団　体　名 活　動　日　時 活動場所(予定) 募集対象 定員 入団金 会　費

ラ グ ビ ー 毎週土曜日又は日曜
9:00～12:00(冬期間変更あり）

上堀河川敷グラウンド
（冬期：市内体育館）

新小学１年生～
中学３年生男女 50名 なし ★　年 5,000

卓 球 毎週土曜日 14:00～16:00 上田城跡公園体育館
剣 道 場

新小学２年生～
高校3年生男女

制限
なし 1,000 　毎月 1,000

レ ス リ ン グ 毎週日曜日 10:00～12:00
水・金曜日 18:30～20:00 上田西高校レスリング道場 新小学１年生～

中学３年生男女 20名 なし ★　年 5,000

体 操 第2･4土曜 14:00～16:00 市内小学校体育館
(H23 塩尻小体育館)

新小学１年生～
高校３年生男女 30名 ★1,000 ★前期 5,000

　後期 5,000
他
種
目

ち び っ こ 何 で も
ス ポ ー ツ 少 年 団

4月～11月 土曜日（全10回）
9:30～11:00（時間変更あり） 市 内 体 育 施 設 園児（年長）～

新小学２年生男女 30名 なし ★　年 5,000

乗　　　　　　馬 毎週土曜日  8:30～11:30 市民の森公園馬術場 新小学４年生～
中学３年生男女 10名 ★8,000

ユニホーム代別途 ★毎月 3,000

ゴ ル フ 第2･4土曜日 9:30～11:30 塩田ゴルフ練習場 新小学３年生～
高校３年生男女 10名

★5,000
別途2,000

（JGA加入費）

★前期10,000
　後期10,000

陸 上 競 技

原則第２･４土曜日（変更あり）
   ４月～６月 14:00～16:00
　   ７・８月 15:00～17:00
　   ９・10月 14:00～16:00
　　   　11月 13:00～15:00

上 田 城 跡 公 園
陸 上 競 技 場

新小学１年生～
小学６年生男女 100名 なし ★年   6,000

●オリジナルＴシャツ配布着用 ●活動最終日に個人の活動記録を記録証として授与

ア ー チ ェ リ ー
　〔洋　弓〕 毎週日曜日  10:00～12:00 自 然 運 動 公 園

市営アーチェリー場
新小学４年生～

中学３年生男女 30名 ★3,000 ★年 13,000

ス キ ー 12月末～３月（全12回）
主に日曜日 9:30～14:30 菅平高原スキー場 新小学１年生～

中学２年生男女
制限
なし 16,000 　年 17,000

武　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

道

剣　
　
　
　
　
　
　
　

道

中 央 分 団 毎週火曜 　 18:30～19:30
毎週土曜       7:00～ 8:30

上田城跡公園体育館
剣 道 場

新小学１年生～
小学6年生男女

制限
なし ★1,000

★年 12,000
用具は斡旋する

（募集会終了後
　は各分団稽古
　場にて受付）

東 分 団

毎週土曜日（＊は防具をつけて
練習している団員のみ）
　  4月～12月   15:00～17:00
　  1月～  3月   14:00～16:00
　  真夏時         16:00～18:00
　  毎日曜日＊ 　 8:00～  9:45

東 小 学 校 体 育 館 20名 ★1,000

南 分 団
毎週土曜　7:30～9:30
(冬季は8:00～10:00)但し、２年
目以降の団員は、毎週水曜日19:00
～20:00も活動日となる。

南 小 学 校 体 育 館

制限
なし

★1,000

※神 科 分 団
毎週日曜日
　4月～12月   7:00～  9:00
　1月～  3月  16:00～18:00

上野が丘社会体育館 後日、上野が丘公民館で
募集。（℡24－0659）

※豊 殿 分 団 毎週日曜     7:00～  8:30
毎週水曜  　19:00～20:30 豊殿小学校校体育館

※川 西 分 団
毎週土曜
 15:30～17:30（川西公民館）
*16:30～18:00（川西社会体育館）

川西公民館大ホール
（*公民館改築完了までは
川西社会体育館にて活動）

後日、川西公民館で募集。
（℡ 22－5004）

※塩 田 分 団 毎週日曜日 8:00～10:00 西塩田小学校体育館 後日、塩田公民館で募集。
（℡ 38－6883）

中・高校生の部 毎週火･金曜 19:30～21:00 上田城跡公園体育館
剣 　 道 　 場  他 中 ・ 高 校 生 制限

なし なし
★年間
1,２年 5,000
 ３年 2,000

柔　　　　　道 毎週土曜 　 15:30～17:30
水・金曜 　 19:30～20:45

上田城跡公園体育館
柔 道 場

新小学１年生～
小学６年生男女 50名 なし ★　年 8,000

少 林 寺 拳 法 毎週月･金曜 18:15～19:45
(丸子会場 毎週金･日曜 夜間)

月 : 上田城跡公園体育館剣道場
金 : 上田城跡公園体育館競技場

（丸子総合体育館柔道場 )

新小学１年生～
小学５年生男女 20名 3,000 　毎月 1,500

空 手 道
毎週金曜 　 19:00～20:30 上田第一中学校武道場 園児～

高校３年生男女
50名 ★1,000

★毎月 3,000
（空手協会会費
別途年 6,300）毎週日曜 　 10:00～12:00 第1/第3日曜:上田創造館

第2/第4日曜:中 山 道 場

合 気 道 毎週土曜日  18:30～20:30 上田城跡公園体育館
柔 道 場

新小学３年生～
高校３年生男女 30名 なし 　毎月 1,000

相 撲 毎週日曜日  10:00～12:00 上田城跡公園相撲場 園児～
高校３年生男女 30名 なし なし

武 道 空 手
川西教室 毎週月曜  18:00～19:15　川西公民館　大ホール
丸子教室 毎週水曜  17:00～18:15　丸子総合体育館　柔道場
古里教室 毎週金曜  17:20～18:40　古里（岩門）専用道場
塩田教室 毎週土曜  10:30～11:50　中塩田小学校体育館

３才～
中学３年生男女

（高校生も可）
制限
なし ★4,000 ★毎月 2,500

HP

HP

HP

HP



スポーツは、健康な心とからだを育てます。
スポーツは、からだを動かす楽しさ、爽快感を教えてくれます。
スポーツは、仲間と一緒にプレイする楽しさを教えてくれます。
スポーツは、仲間との友情、連帯感を育てます。
スポーツは、うまくなろうという向上心、努力、耐える力を育てます。
スポーツは、競いあい、協調しあう中で、他人を思いやる心を育ます。
スポーツは、日常生活のストレスを解消し、心とからだをリフレッシュします。

◆上田市スポーツ少年団体験会
※各会場にて見学ができます。事務局（27-9400）までお問合せ下さい。

スポーツ少年団の活動に参加してみませんか？
団員として

スポーツ少年団の活動は基本的には小学生以上であれば中学生でも高校生でも誰でも参加できます。各団によって主な
活動種目や年齢層は様々なので、自分に合った団を見つけましょう。

指導者として

指導者といっても実技指導だけでなく、団の運営や団員の活動支援など、スポーツが得意でなくても関われる大切な役割が
あります。講習会や研修会などのサポートにより指導者としての知識等が習得できますので、安心して活動できます。

育成母集団として

団員の保護者や地域の大人の皆さんを中心とした組織で、団の子どもたちの活動をサポートすることを主体に活動する場です。

◆上田市スポーツ少年団合同募集会

文部科学省では、中学校保健体育において武道・ダンスが必修化される事に
なりました。武道は我が国固有の文化であり、相手の動きに応じて、基本動
作や技を身につけ、勝敗を競いあう楽しさや喜びを味わうことができる運動
です。また、武道に積極的に取り組む事により、武道の礼節を学び、向上心
と集中力等を養います。

平成２４年より中学校武道必修化 !

団　体　名 内　　　　　容

F・C 東上田 3月末日まで毎週土、日に上掘河川敷グランド 9:00～12:00

上田ジュニア女子 随時、体験に来られる方は浦原090-3456-5187までご連絡を

上田W-KID'S（バレー男子） 毎週水・土曜日（事前にご連絡ください）

上田ハンドボール 平成24年3月31日（土）午後3時～5時 自然運動公園総合体育館

陸 上 競 技 活動期間中　上田城跡公園陸上競技場

柔　　　道 活動日ならいつでも可、事前連絡必要

少林寺拳法
3/26（月）上田城跡公園体育館 剣道場 18:15～19:30
3/30（金）上田城跡公園体育館 競技場 18:15～19:30

空　手　道
2月 5 日（日）10:00～12:00  上田創造館
2月26日（日）10:00～12:00  中山道場

◆真田町スポーツ少年団 問合せ先：真田町体育協会（TEL 72-2655）

◆丸子スポーツ少年団
団体名 活　動　日　時 活動場所(予定) 募集対象 定員 入団金 会　　費

軟
式
野
球

長 瀬 Ｊ Ｓ Ｃ
毎週土･日曜   8:00～12:00
(12月中旬～1月中旬は休み)

丸 子 北 小 学 校
グ ラ ウ ン ド

新小学1年生～
中学３年生男女

制限
なし

3,000
（小学生） 前期 5,000
　　　　　 後期 5,000
（中学生） 保険代のみ

依田少年野球 毎週土･日曜   8:00～12:00
(12月中旬～1月中旬は休み) 長野計器グラウンド 小 学 生 制限

なし 5,000 前期 7,000
後期 7,000

塩川少年野球 毎週土・日曜 塩 川 小 学 校
グ ラ ウ ン ド 小 学 生 制限

なし なし 12,000

丸子塩川JSC
(バレーボール)

毎週土曜　16:30～19:30
毎週日曜   9:00～12:00 塩川小学校体育館 新小学１年生～

小学６年生女子
制限
なし なし 月 1,000

丸 子 Ｊ Ｔ Ｔ
（卓　球） 毎週土曜　19:00～20:30 丸 子 総 合 体 育 館 新小学１年生～

中学３年生男女
制限
なし なし 5,000

腰 越 Ｊ Ｓ Ｃ
（陸　上）

平日 　　  18:00～19:30
休日･土曜･日曜（未定） 腰 越 児 童 公 園 新小学１年生～

中学３年生男女
制限
なし なし 3,000（母集団2,000）

丸 子 剣 道 毎週火･土曜  19:00～20:30 丸 子 北 部 体 育 館
丸子北小学校体育館

新小学１年生～
高校３年生男女

制限
なし なし 1,500

問合せ先：丸子体育協会（TEL 43-2250）

財団法人　上田市体育協会
上田市スポーツ少年団事務局

☎  0268（27）9400

〒386-0025
上田市天神２丁目4-74
上田市教育委員会やぐら下庁舎内
E-mail:taikyo@po2.ueda.ne.jp
http://zuku.umic.jp/hp/ueda-taikyo/

◆お問合せ

スポーツで
　 友達の輪を
　　　広げよう！

待ってまーす

HP

HP

★

団体名 活　動　日　時 活動場所(予定) 募集対象 定員 会　　費

真 田 剣 道 毎週土曜日 13:30 ～ 15:30 真 田 体 育 館 新小学１年生～
中学３年生男女

制限
なし

詳細は真田町体育協会まで
お問合わせ下さい

日時：平成24年3月4日(日)　午前10時～11時

〈募集受付会場図〉

仲間といっしょに

スポーツを

楽しもう !!
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