
令和６年度 一般財団法人上田市スポーツ協会 事業報告書 

 

Ⅰ．法人の概況 

1. 設立年月日  

上田市体育協会の発足       昭和 21年 4月  

財団法人上田市体育協会       昭和 57年 6月 1日 

一般財団法人上田市体育協会   平成 25年 4月１日 

一般財団法人上田市スポーツ協会 令和 4年 4月 1日（名称変更） 

 

2. 定款に定める目的 

この法人は、スポーツ文化を振興して、上田市民の健康、体力、競技力の向上と 

スポーツ精神の高揚を図ることを目的とする。 

 

3. 定款に定める事業内容 

① 市民の体力向上及び競技者の競技力向上を図ること。 

② 加盟団体の強化発展と相互の連絡を図ること。 

③ 市民体育大会、講習会及び各種スポーツ事業等の開催ならびに援助すること。 

④ スポーツに関する施設（設備）の調査研究をすること。 

⑤ 広報活動を活発に行い、スポーツの普及を図ること。 

⑥ 対外的行事に競技者等を派遣すること。 

⑦ スポーツ少年団を育成すること。 

⑧ スポーツ功労者を表彰すること。 

⑨ スポーツ施設等の管理運営に関すること。 

⑩ その他本協会の目的達成のため必要な事業を行うこと。 

 

4. 所管官庁に関する事項 

上田市文化スポーツ観光部 スポーツ推進課 

 

5. 会員の状況 

○加盟団体の状況  

年 度 加盟団体 会員数 クラブ数 

令和 6年度 40 団体(競技 37団・地域 3団体) 10,102人 405クラブ 

令和 5年度 40 団体(競技 37団・地域 3団体) 10,347人 417クラブ 

令和 4年度 40 団体(競技 37団・地域 3団体) 10,900人 438クラブ 

令和 3年度 41 団体(競技 38団・地域 3団体) 10,413人 436クラブ 

令和 2年度  41団体(競技 38団・地域 3団体) 10,030人 442クラブ 

(注)会員数は、加盟団体へ加入しているクラブ(サークル等)数登録者数を含む。 

 



〇賛助会員の状況 ※賛助会員名簿、別紙記載 

 

6. 主たる事務所  

    長野県上田市下之条 354番地 1 上田古戦場公園管理事務所 

 

7. 役員等に関する事項 (令和 7年 3月 31 日現在) 

(1)理事、監事  

任期：令和 5年 6月 27日から令和 7年 6月開催予定の評議員会終結の時まで 

定員：理事 15～25名（22名）、監事 2名以内（2名）        

役職名 氏 名 常勤・非常勤 報酬 現職 

会 長 母袋 創一 非常勤 無 上田市スポーツ協会 

副会長 湶   勉 〃 〃 上田市スポーツ協会 

〃 増澤 延男 〃 〃 スポーツダンス協会長 

〃 下村  栄 〃 〃 丸子スポーツ協会長 

〃 木島 久文    〃 〃 真田町スポーツ協会長 

〃 矢島 富士雄    〃 〃 ハンドボール協会長 

理 事 佐野 正樹 〃 〃 スポーツ少年団本部長 

〃 宮澤 怜子 〃 〃 ウォーキング協会副会長 

〃 井出 康生 〃 〃 軟式野球連盟顧問 

〃 猪飼 憲二 〃 〃 グラウンドゴルフ協会長 

〃 根橋  寛 〃 〃 空手道連盟理事長 

〃 山崎 良則 〃 〃 ゴルフ協会理事長 

〃 中島 一雄 〃 〃 サッカー協会長 

〃 牧田 康明 〃 〃 丸子スポーツ協会副会長 

〃 細田 完二 〃 〃 陸上競技協会顧問 

〃 橋詰 和夫 〃 〃 武石スポーツ協会長 

〃 青木 髙志 〃 〃 バレーボール協会理事長 

〃 金井 由造 〃 〃 外部有識者(菅平高原観光協会) 

〃 横関 妙子 〃 〃 外部有識者(元市教委委員)  

〃 富沢 陽一 〃 〃 ソフトテニスクラブ理事長 

〃 堤  裕美 〃 〃 外部(公財)身体教育医学研究所 

〃 鷲巣 志保 〃 〃 外部有識者(健康運動士) 

監 事 小宮山 道彦 上記のとおり 非常勤 外部有識者  

〃 小山 宏幸 〃 〃 外部有識者・税理士 

年 度 会員数 増減 金 額 うち継続会員 うち新規会員 

令和 6年度 195 ▲5 201万円 194 2 

令和 5年度 200 ▲8 202万円 198 3 

令和 4年度 208 ▲1 210万円 205 3 



(2)評議員 

任期：令和 3年 6月 22日から令和 7年 6月開催予定の評議員会終結の時まで 

定員：5～15名（12名）           

役職名 氏 名 常勤・非常勤 報酬等 現職 

評議員 森田 千晴 非常勤 無 上田市ゴルフ協会顧問 

〃 内山 富之  〃 〃 上田柔道協会顧問 

〃 荻原   周 〃 〃 外部有識者(元大学教授) 

〃 出田 行徳 〃 〃 外部有識者(会社役員) 

〃 滝澤 修一 〃 〃 外部有識者(弁護士) 

〃 北村 修一 〃 〃 外部有識者(社会保険労務士) 

〃 島田 甲子雄 〃 〃 外部有識者(会社役員) 

〃 山崎 寿一 〃 〃 真田町スポーツ協会顧問 

〃 矢島 康夫 〃 〃 外部有識者(会社役員) 

〃 赤沼 徹也 〃 〃 外部有識者(会社役員) 

〃 宮原 俊子 〃 〃 上田ソフトテニスクラブ 

〃 山崎 順子 〃 〃 外部有識者(元市教委委員) 

（敬称略） 

(3)専門委員会 

任期：令和 5年 6月 27日から令和 7年 6月開催予定の評議員会終結の時まで 

    ◎委員長  ○副委員長 

委員会 氏 名 備 考 

総合企画委員会 

(10名) 

◎宮澤 怜子 理事・広報担当 

○滝澤 克彦 有識者・副委員長 

佐野 正樹 理事 

井出 康生 理事・施設担当 

山崎 良則 理事・施設担当 

橋詰 和夫 理事 

堤  裕美 理事 

中村 栄孝 加盟団体・施設担当 

小山 晃 加盟団体・広報担当 

金澤 康浩 加盟団体・広報担当 

競技スポーツ委員会 

(10名) 

◎細田 完二 理事・委員長 

○青木 高志 理事・副委員長 

中島 一雄 理事 

金井 由造 理事 

富沢 陽一 理事 

堀内 不二夫 加盟団体 

ビル・レッティ 有識者 



武田 善和 有識者 

竹田 洋一 加盟団体 

下形 眞生 加盟団体 

健康スポーツ委員会 

(7名) 

◎根橋 寛 理事 

○横関 妙子 理事 

猪飼 憲二 理事 

牧田 康明 理事 

鷲巣 志保 理事 

松井 幸夫 加盟団体 

眞田 盛博 加盟団体 

経営戦略委員会 

(業務執行理事) 

湶  勉 総合企画委員会担当 

増澤 延男  〃 

木島 久文 健康スポーツ委員会担当 

下村 栄  〃 

矢島 富士雄 競技スポーツ委員会担当 

（敬称略) 

 

8. 職員に関する事項 (令和 7 年 3 月 31日現在) 

  プロパー職員 2名、臨時職員 2名、非常勤職員 7名 

区 分 職員数 前期末比増減 平均年齢 平均勤続年数 

職  員（男性 2・女性 0） ２ ±０    49歳    23年 

臨時職員（男性 0・女性 2） ２ ±０    43歳    2年 

非常勤職員（男性 6・女性 1） ７ ±０    68歳    5年 

  付記：臨時職員は週３日勤務、非常勤職員は年 170日勤務 

 

9. 許認可に関する事項 

 令和 6年度は寄付行為又は定款など許認可に関する事項なし。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ⅱ．事業の状況 

1.事業の実施状況 

 令和 6年度は、市民ひとりひとりがスポーツ活動を継続的に実施し、健
．
幸
．
で生涯に

わたりスポーツに親しむことができるスポーツ環境を目指すとともに加盟団体と連

携し、幅広い市民を対象とした各種競技会・大会等のスポーツを実践できる場と機会

を提供することで、競技スポーツを推進しました。 

また、上田古戦場公園指定管理者として第 2期目を迎え、施設の効果的な運営に努

め利用促進とお客様へのサービス向上を図り、効率的な運営に取組みました。 

 

(1) 市民の体力向上及び競技者の競技力向上事業 

① 市民の健康体力つくり運動の支援 

② 市民が自主的な活動を行うことのできる環境づくりとして、次に掲げる施設の休

館日を利用した「市民健康体力つくりの日」、「健幸ウォーキング」事業、「魅力再

発見ウォーキング」を加盟団体の協力を得ながら実施しました。 

 

ア)「市民健康体力つくりの日」事業 

施設名 種目数 延回数 延参加者数 

上田城跡公園体育館・第 2体育館 5種目  44回  3,170人 

上田自然運動公園体育館 3種目  40回  674人 

 

イ)「健幸ウォーキング」事業（市委託事業：武石スポーツ協会主管事業） 

名称 開催日 コース 人数 

① たけし花桃の里ウォーキング 4月 20日（土） 余里花桃の里 18人 

② 武石史跡めぐりウォーキング 6月 22日(土) 築地原 27人 

③ たけし新緑ウォーキング 7月 20日(土) 美ヶ原高原台上 14人 

④ たけし紅葉めぐりウォーキング 11月 16日(土) 巣栗渓谷 27人 

 

ウ)魅力再発見ウォーキング（健康スポーツ委員会主催事業） 

事業名 開催日 参加数 協力 

魅力再発見ウォーキング IN 古戦場公園 6/19（水） 15人 上田ウォーキング協会 

 

③ 競技力向上事業の推進 

加盟団体と連携し、幅広い市民を対象とした各種競技会・大会等のスポーツを実践

できる場と機会を提供することで、競技スポーツを推進しました。また、競技力向上

を図るため、当協会競技力向上事業補助金交付規程に基づき、以下の６団体に対し予

算の範囲で補助金を交付した。 

 

 



〇令和 6年度 強化団体及び選手 

№ 団体名 区分 選手・チーム名 

1 上田陸上競技協会 団体 上田東御小県駅伝チーム 

2 上田スキークラブ 個人 半田翼、渡邉睦月 

3 上田市バスケットボール協会 団体 Signpost 

4 上田柔道協会 個人 丸山優史、平井翔太、滝澤望来、内山あかり

上原大登、西入亮輔、黒川杏奈、六川侠太郎 

5 上田バドミントン協会 個人 石山月翔、山浦遼大、西澤宏依、和田小晴 

6  上田スカイランニング協会 個人 相良孔太、須藤吉仕子、今井洋二、 

 

④ 第 82回国民スポーツ大会に向けた競技力向上対策 

    信州やまなみ国スポに向け、本市出身選手が開催県にふさわしい成績を収めること

ができるよう、加盟団体と連携し、選手育成・強化体制への支援を行った。また、子

どもたちのスポーツ離れを防止するための発掘事業をスポーツ少年団で実施した。 

ア)令和 6年度強化団体 

区 分 団体名 内 容 

最重点強化競技 上田ソフトテニスクラブ 教室講習会への補助 

重点強化競技 うえだバレーボール協会 

上田陸上競技協会 

上田ハンドボール協会 

上田市サッカー協会 

教室への補助 

講習会、練習会への補助 

講習会、練習会への補助 

講習会、練習会への補助 

 

イ)高校生を対象とした強化支援策 

    市内高校生の更なる競技力向上を図るため、昨年に引き続き元スポーツアスリート

を招へいしスキルアップ支援と交流機会の場を提供するため、上田市スポーツ推進

課・上田市バスケットボール協会と連携し開催した。 

名称：「2025バスケットボールクリニック in上田」 

期日：令和 7年 3月 9日（日）13:00～16:00 

場所：上田城跡公園体育館  

講師：齋藤崇人 氏（元信州ブレイブウォリアーズ初代キャプテン） 

    参加：上田高・千曲高・上田西高・染谷丘高・上田東高 計 98人 

 

ウ)ジュニア発掘育成事業 

     一人でも多くのスポーツ好きの子どもを育てるために、子ども達にスポーツとの

出会いの場を提供し、スポーツを通じて夢と感動を共有できるプログラムを企画し

スポーツ少年団で実施した。 

・名称：「第 6回上田市スポーツ少年団エンジョイ親子スポーツ体験会」 

   期日：令和 6年 11月 16日（土） 

   場所：県営上田野球場 



   参加者：親子 53組（106人） 

   種目：野球、サッカー、陸上競技 

 

・名称：「第 3回 室内競技版上田市スポーツ少年団エンジョイ親子スポーツ体験会」 

   期日：令和 7年 2月 8日（土） 

   場所：上田城跡公園体育館、第二体育館 

   参加者：親子 67組（134人） 

   種目：バレーボール、バドミントン、バスケットボール 

 

⑤ 一般財団法人浅間リサーチエクステンションセンター・上田市総合型地域スポーツ

クラブとの連携を図るため、協働による事業を企画し開催した。 

   ア)親子スポーツフェア  

    期日：令和 6年 9月 23日（月） 参加者：約 150名 

場所：上田城跡公園体育館ほか 

 ＊スポーツ協会では、スナッグゴルフ体験会を城跡公園野球場で実施。 

 

   イ)真田町スポーツ協会・さなだスポーツクラブ連携事業の開催 

    真田地域スポーツ団体の連携強化を図るため、地域課題解決に向けた事業開催と

連携を図った。 

・指導者研修会の開催 

内容：「疲れにくく力を発揮しやすい身体つくり」 

講師：増子 俊逸 氏 ㈱ジィモード代表 

       期日：令和 7年 3月 1日(土) 13:30～16:30 

        場所：真田中央公民館   参加：64名 

 

(2) 加盟団体支援と相互の連携強化 

市民に密着した活動を行っている競技団体・地域団体、地域で活動しているスポーツ

関連団体等と連携･協力し、身近な場所で気軽にスポーツに親しむことができるよう、

各委員会で協議し、地域のスポーツ振興を支援しました。 

   また、スポーツ団体の運営に必要な「スポーツ団体ガバナンスコード」に関する研修

を行い、加盟団体に向けた情報提供に取り組んだ。 

① スポーツガバナンス研修会・代表者会議 

期日：令和 6年 7月 3日  

     講師：桐蔭横浜大学名誉教授 吉田勝光 氏 

  

② 会長杯加盟団体親睦ゴルフ大会  

 期日：令和 6年 9月 20日（金） 

場所：丸子グランヴィリオゴルフクラブ 参加者：24人 

 



③ 丸子スポーツ協会 丸子スポーツ祭  

     期日：令和 6年 10月 14日（月） 

     場所：丸子総合体育館、丸子総合グラウンド 

     内容：スポーツ体験会 参加者：約 250人 

 

(3) 市民総合体育大会、講習会及び各種のスポーツ事業等の開催並びに支援 

① 第 73回市民総合体育大会（市委託事業）の開催 

[競技種目別参加者数] 

種 目 軟式野球 ソフトボール バレーボール ソフトテニス テニス 弓 道 

参加数 145 人  230人 148人  290人  62人  152人 

種 目 柔 道 剣 道 バスケット バドミントン 相 撲 卓 球 

参加数 64 人 240人 128人  400人   31人 200人 

種 目 ゲートボール ゴルフ マレットゴルフ グラウンドゴルフ レスリング  

参加数 30 人  60人  82人 19人  20人   

[参加者の推移] 

区 分 6年度（73回） 5年度（72回） 4年度（71回） 3年度（70回） 

競技種目 17種目 17種目 17種目 17種目 

参加数 2,301人 2,059人 2,100人 1,042人 

 

② 上田市スポーツ教室（市委託事業）の開催 

 

③ こどもの日すもう大会（市共催事業） 

    期 日：令和 6年 5月 5日（日） 

場 所：上田城跡公園相撲場 

参加者：園児から小学６年生 110人 

④ 野球の日野球大会（市委託事業） 

    期 日：令和 6年 8月 3日（土）、4日（日） 

場 所：県営上田野球場他 

参加者：シニア・リトルの部、中学生の部、スポーツ少年団の部全 24チーム 

・スポーツ少年団では、上越市との姉妹都市交流を開催 

⑤  第 29回信州爆水 RUNin依田川 

     期 日：令和 6年 8月 4日（日）丸子スポーツ協会から延べ 100名動員 

    ・大会前日に丸子総合体育館周辺を丸子スポーツ協会加盟団体で一斉清掃を開催。 

    ・丸子スポーツ協会の加盟団体が大会運営ボランティア協力 

⑥ 第 38回上田古戦場ハーフマラソン（実行委員会） 

     期 日：令和 6年 10月 13日（日） 

    ・加盟団体から 130人のボランティアスタッフが大会運営の補助を行う。 

事業名 教室数 期 間 6年度 5年度 4年度 

上田市スポーツ教室 13種目(33教室） 4月～3月 846人 795人 760人 



⑦ シリーズスポーツ講演会 

講 師：鷲巣 国彦氏（筋肉工房イーグルトレーニングジム代表） 

     期 日：令和 7年 3月 27日（木）   

     場 所：城跡公園体育館 第二体育館  参加者：58人 

     内 容：「正しく、楽しい筋トレ（年齢に関係ない筋肉造り）」 

 

(4) スポーツに関する施設（設備）の調査研究 

①  上田市スポーツ施設整備計画及び信州やまなみ国民スポーツ大会ソフトテニス競

技会場となる上田市新テニスコートのオープン式典を令和 7 年 3 月 29 日(土)に挙

行された。 

〇令和７年 4月 1日にオープン  

     〇正式名称「上田古戦場公園テニスコート」  

・既存コート/東コート ・新コート/西コート 

②  新体育館について、群馬県太田市に令和 5 年に新設された「太田市総合体育館(オ

ープンハウスアリーナ太田)収容約 5,000 人」の視察を事務局、スポーツ推進課と

行った。 

③  上田市サッカー協会では、子どもが安全にプレーできるなどの環境を求め「人工芝

のサッカーグラウンドの整備を求める要望」を上田市長に行った。また、下之条自

治会では、上田古戦場公園の多目的グラウンドに「公式戦ができる人工芝サッカー

グラウンド」を整備する要望を上田市長に行っている。 

 

(5) 広報活動の推進 

市民のスポーツへの関心や理解を深めてもらうため、様々な地域のスポーツ情報を広く

市民へ提供することに努めた。 

① 広報紙の発行  

広報紙名 上田スポーツニュース 

発行回数 年 2回 8/15（第 95号）、12/15（第 96号） 

発行部数 各 12,000部 

 

②  スポーツ情報の収集及び提供 

   スポーツ協会ホームページによる情報提供 

区 分 令和 6年度 令和５年度 令和４年度 

上田市スポーツ協会アドレス 

http://ueda-sports.happygate.co.jp/ 

アクセス件数 

２３,５６６件 

アクセス件数 

２３,２７４件 

アクセス件数 

２５,２３３件 

 

③ 上田市スポーツ協会公式Ｘ(旧 Twitter)で当協会の指定管理施設情報や加盟団体の

活動、イベント情報を定期的に更新し、活動内容を市民へ周知を行った。 

 

 



(6) 国民スポーツ大会等への競技者の派遣・支援 

佐賀県で開催された第 78 回国民スポーツ大会上田市関係者壮行会をアリオ上田で

開催し、上田市関係者 23名へ激励金を贈呈、第 79回冬季国民スポーツ大会ではアイ

スホッケー競技、ジャイアントスラローム競技、スペシャルジャンプ競技へ出場した

上田市関係者 5名へ激励金を個々に贈呈した。 

  ・第 103回全国高校サッカー選手権大会出場の上田西高サッカー部へ激励金を贈呈した。 

 

(7) スポーツ少年団の育成 

    スポーツ少年団組織の基盤となる団員・指導者の登録推進に努め、単位団組織の支

援と資質向上を図り、交流大会の開催や競技別交流大会への参加を推進した。 

    

① スポーツ少年団登録状況 

年度 登録団数 団員数 指導者数 スタッフ・役職 

令和 6年度 49 団体（27種目） 1,572人 148人 243人 

令和 5年度 49 団体（27種目） 1,567人  257人  173人 

令和 4年度 50 団体（27種目） 1,542人  259人  160人 

令和 3年度 49 団体（27種目） 1,607人  280人  186人 

 

② 交流交歓事業 

事業名 期日・会場 参加人員 

長野県スポーツ少年団競技別交流大

会 県大会（バレーボール）  

9月 16日（日） 男子 9チーム 

女子 18チーム 

長野県スポーツ少年団市町村強化事

業「からだを動かす楽しさ体験会」 

9月 28日(土) 

上田城跡公園第二体育館 

親子 15組 

第37回上田市スポーツ少年団交流大会 11月 9日(土) 

上田城跡公園陸上競技場 

256人 

 

 

③ 指導者等育成事業の開催  

ア）令和 6年度 長野県スポーツ少年団東信地区指導者研修会 

 期 日：令和 6年 6月 29日（土） 

 講 師：山本 悟氏（上田市スポーツ少年団副本部長） 

 内 容：「スポーツの指導について」 

 講 師：清水 洋幸氏（あそび心ＢＡＳＥアフタフ・バーバン信州） 

 内 容：「スポーツを通じた子供の育ちと大人の関わり」 

 

イ）令和 6年度 上田市スポーツ少年団指導者・母集団育成研修会 

期 日：令和 7年 1月 18日（土）場所：県営上田野球場 会議室  

内容①：「小学生からのカラダづくり」 

内容②：「スポーツ歯科 口腔衛生管理 口腔外傷の予防について」 



講師①：鷲巣 国彦氏（筋肉工房イーグルトレーニングジム代表） 

講師②：金児 晴夫氏（スポーツデンティスト） 

  

ウ）令和 6年度 上田市スポーツ少年団指導者研修会 

期 日：令和 7年 3月 22日（土） 

        講 師：堀内 真由美 氏（公認スポーツ栄養士） 

内 容：「タフなからだをつくろう」 

 

④ 令和 6年度上田市スポーツ少年団功労者表彰受賞者（5人） 

      岩崎 隆一 氏（上田市少年硬式野球連盟上田リーグスポーツ少年団） 

         宮島 千恵 氏（上田市スキースポーツ少年団） 

      橋詰 幸夫 氏（上田バドミントンスポーツ少年団） 

      宮岡 聖次 氏（真田クラブスポーツ少年団） 

     伏見 貴昭 氏（武石スポーツ少年団） 

 

⑤  新入団員合同募集会の開催  

開催日：令和７年 3月 2日(日) 場所：県営上田野球場  

当日受付者数：84人 

 

(8) スポーツ功労者の表彰 

当協会表彰規程に基づき、理事会で決定したスポーツ功労賞 10 人、スポーツ栄光

賞 3人を授与した。 

① スポーツ功労賞受賞者（10人） 

故元木 繁夫 氏（上田市軟式野球連盟)  細田 和生 氏（上田陸上競技協会） 

中澤 真樹 氏（上田柔道協会）    手塚 信幸 氏（上田市弓道協会）、 

中澤  隆 氏（上田ソフトテニスクラブ） 和田 一男 氏（上田ボクシングクラブ） 

瀧澤 奉吾 氏（上田市剣道連盟）   田中 隆夫 氏 (上田バドミントン協会) 

青木大二郎 氏（上田市ゴルフ協会)  青木 康夫 氏 (上田市少年硬式野球連盟) 

  

② スポーツ栄光賞受賞者（3人） 

藤森千友貴 氏（第 78回国民スポーツ大会 弓道競技 成年男子近的 2位） 

    長町 柚愛 氏（第 78回国民スポーツ大会  馬術競技 ダービー3位、団体飛越 3位） 

    淺野 称志 氏（第 78回国民スポーツ大会 レスリング競技 フリー92㎏級 2位） 

 

(9) 県大会規模以上の各種競技大会開催に向けての招致活動と、開催支援 

①  観光スポーツを推進するため、上田古戦場ハーフマラソンの開催支援を行なった。 

② 「太郎山登山競走」に協力し、上田市の PRに貢献した。 

③  真田町スポーツ協会では、7月に JDリーグ「デンソー女子ソフトボール部」「シオ

ノギ女子ソフトボール部」の真田合宿招致を行い地域の活性化に貢献した。 



(10)スポーツ活動中の安全管理 

スポーツ指導者の賠償責任保険制度への加入については、継続して推進を図った。 

 

(11)スポーツ施設管理事業について 

第 2期指定管理者として、新たに県営上田野球場・芝生広場等都市公園部分について

の管理業務が正式に加わり地域と協力し新たなイベントの創出など公園全体で約 9万人

のお客様にご利用をいただくことができた。 

また、利用促進を図るため、関係加盟団体・民間及び地域と協力しスポーツ活動の普

及・振興を図りました。 

① 第 2期指定期間について 

○指定期間：令和 6年 4月 1日から令和 11年 3月 31日まで（5年間） 

 

② 利用状況  

施 設 令和6年度 令和5年度 令和4年度 令和3年度 

多目的グラウンド 12,039人 12,821人 11,048人 11,491人 

テニスコート 27,078人 25,064人 23,947人 21,834人 

室内多目的運動場 8,403人 9,138人 8,674人 8,310人 

県営上田野球場 42,218人 32,152人 35,883人 26,039人 

計 89,738人 79,175人 79,552人 67,674人 

＊自主事業の人数（4,174人）は含まれていない。 

③ 自主事業 

事業名 開催月 参加者数 

ジュニアテニスアカデミー 通年金・土・日 2,719人 

屋外体力つくり事業（モバイルジム） 通年毎木・金 240人 

親子で学ぶ身体づくり＆ケア教室（野球編） 毎月第3金曜日 80人 

【新】市内中学校軟式野球部冬季自主練習会 12月～3月の10回 2人 

お正月景品プレゼント（テニスコート利用者） 1月4日 100人 

ソフトテニススポーツ少年団活動 通年日曜 1,033人 

計  4,174人 

 

④ 地域イベントへの協力 

ア）野球場の新たな活用方法として、長野県下初となる野球場での花火イベントに

協力し市内外から大勢のお客様へご利用いただいた。 

   ・日時：11月 30日(土) 13：00～20：00 

   ・場所：県営上田野球場 

   ・来場者数：約 4,000人 

イ） 公園としての価値を向上するため、野球場ロビーを有効活用し上田市健康推

進課で行うウォーキングサークル「うえいく＋スカイウォーカース」の活動へ

協力しました。 



   ・日時：毎週木曜日 9：00～10：00  

   ・参加者：公園利用者 延べ約 120人 

  ウ）マルシェ開催の支援 

   ・日時：令和 6年 4月 21日(日)、令和 7年 3月 9日(日) 10：00～15：00 

   ・場所：芝生公園 

   ・来場者数：約 3,000人 

 

⑤ SDGs活動への取り組み 

上田市スポーツ施設では初となるリユース活動を実施、中古テニスボールを回

収し再活用を推進するため、管理事務所に回収ボックスを設置し使い古しの硬式

テニスボールを回収し日本プロテニス協会を通じボールリユース活動へ協力しま

した。 

〇配布先/・福岡県福津市立神興小学校 1,800個 

・岡山県岡山市立操南中学校 1,200個 

 

⑥ 合宿招致等への取り組み 

   ・7 月 28 日  県営上田野球場開設以来初となるプロ野球チームの交流戦（読売ジ

ャイアンツ 3軍ｖｓ信濃グランセローズ）の開催 

・8月 21日～25日 帝京高等学校野球部合宿 

・11月 30日 テニス合宿(群馬県嬬恋村ホテル鹿沢) 

 

(12）中学校部活動の地域移行について 

加盟団体・スポーツ少年団と連携し中学生のスポーツ活動の環境整備を図るため、

上田市教育長と業務執行理事との意見交換会を実施し情報共有を図った。 

また、加盟団体を対象とした意識調査アンケートを実施し現状把握に努めた。 

調査結果は「関わることを検討したい 36.4％」「関わることは難しい 65.4％」と

の結果となった。 

 

(13) 他機関・他団体事業との連携・協力 

①  上田市が策定した「第二次上田市スポーツ推進計画」に基づき、体育・スポーツ振

興施策の推進を図った。また、東信地区４市体育・スポーツ協会連絡協議会が４年

ぶりに開催され各市との情報交換を行った。 

 

②  関係団体への参加協力 

【県関係】 

・第 82回国民スポーツ大会・第 27回全国障害者スポーツ大会長野県準備委員会 

総務企画専門委員会（委員：母袋会長） 

・長野県スポーツ少年団常任委員会（委員：佐野本部長、橋詰本部員） 

・長野県スポーツ少年団総務普及部会（部会員：佐野本部長・小林事務局） 



【上田市関係】 

・上田市トレーニングキャンプ支援交流委員会（委員：母袋会長） 

・上田市スポーツ推進審議会（委員長：矢島副会長） 

・上田市地域クラブ活動推進協議会（委員：佐野本部長、小林事務局） 

・上田古戦場ハーフマラソン実行委員会（業務執行理事・小宮山監事） 

 

 

2.重要な契約に関する事項 

(1)指定管理者の指定について 

上田市公の施設に係る指定管理者の指定手続き等に関する条例に基づき、当協会が上

田古戦場公園の指定管理者に指定されました。 

○管理する施設 

・上田古戦場公園体育施設（多目的グラウンド、テニスコート、室内多目的運動場） 

・都市公園施設 芝生広場・遊具広場ほか公園内駐車場  

・県営上田野球（指定管理対象ではないが、管理業務の範囲に含まれる） 

○指定期間 

第１期 令和 3年 4月 1日～令和 6年 3月 31日 （3年間） 

第２期 令和 6年 4月 1日～令和 11年 3月 31日 (5年間) 

 

3.役員会等に関する事項（理事会、評議員会、総会等） 

(1)理事会 

開催日時・場所 決議事項 

  

第 1回定時理事会 

日時：6月 5(水) 午後 5時 

場所：県営上田野球場 会議室 

 

 

 

第 2回定時理事会 

日時：10月 16日（水） 午後 5時 

場所：県営上田野球場 会議室 

 

 

第 3回定時理事会 

 日時：3月 11日（火） 午後 5時 

 場所：県営上田野球場 会議室 

 

 

会議事項 

(1) 令和 5年度事業報告について 

(2) 令和 5年度決算報告について 

  会計監査報告 

(3) 役員等の報酬等支給規定の一部改訂(案)について 

(4) 評議員会の開催について 

 

 

会議事項 

(1) 令和 6年度被表彰者の決定について 

(2) 上田古戦場公園新テニスコートの指定管理について 

 

 

 

会議事項 

(1) 令和７年度事業計画（案）について 

(2) 令和７年度収支予算（案）について 

(3) 特定積立預金の一部取り崩し処分について 

(4) 第２回評議員会の開催について 



 

 

(2) 評議員会 

開催日時・場所 決議事項 

第 1回 定時評議員会 

日時：6月 12日(水) 午後 4時 

場所：香青軒 

 

 

第 2回 定時評議会 

 日時：3月 26日（水） 午後 2時 

 場所：サントミューゼ 多目的ルーム 

会議事項  

（1） 議事録署名人の選出について 

（2） 令和 5年度事業報告及び決算の承認について 

（3） 役員等の報酬等支給規定の一部改訂(案)について 

 

会議事項 

（1） 議事録署名人の選出について 

（2） 令和 7度事業計画（案）について 

（3） 令和 7年度収支予算（案）について  

 

(3) 加盟団体代表者会議 

開催日時・場所 決議事項 

令和６年度加盟団体代表者会議 

日時：6月 24日(月) 午後 6時３０分 

場所：県営上田野球場会議室 

   参加：２７団体 

会議事項  

（1）  令和５年度事業報告及び決算について 

（2）  第３８回上田古戦場ハーフマラソンについて 

研修会 

内容 スポーツガバナンスについて 

 

 

 

4．収支及び正味財産増減の状況並びに財産の状態の推移 

（単位：円） 

事業年度 令和 2年度 令和 3年度 令和 4年度 令和 5年度 令和 6年度 

経常収益計 33,407,925 69,777,565 70,865,350 74,264,704 73,526,621 

経常費用計 31,248,134 63,032,345 64,835,652 74,244,089 77,251,611 

当期経常増減額 2,159,791 6,745,220 6,029,698 20,615 △3,724,990 

当期正味財産増減額 2,159,791 6,236,520 4,915,198 △50,385 △3,796,843 

資産合計 52,508,710 67,166,315 67,124,504 67,647,391 63,408,430 

負債合計 748,822 9,169,907 4,212,898 4,786,170 4,344,052 

正味財産 51,759,888 57,996,408 62,911,606 62,861,221 59,064,378 

 

 


