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こ
の
度
、
プ
ラ
チ
ナ
レ
ー
ン
ズ
上
田
店
（
上
田
市
国
分
）
代

表
の
荒
木
房
雄
氏
よ
り
、
企
業
と
し
て
地
元
の
上
田
市
に
何
か

貢
献
し
た
い
と
の
依
頼
が
上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
高
橋
幸
夫

副
本
部
長
に
あ
り
、
当
協
会
の
賛
助
会
員
に
登
録
い
た
だ
く
。

　

ま
た
、
令
和　

年
の
２
巡
目
長
野
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
は

１０

上
田
市
が
軟
式
野
球
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
等
の
会
場
と
な
り
開
催
。

そ
れ
に
あ
た
り
、
上
田
市
の
『
ス
ポ
ー
ツ
振
興
と
青
少
年
健
全

育
成
』
に
協
力
し
た
い
と
の
申
し
出
も
い
た
だ
き
、
千
曲
高
校

の
卓
球
班
の
同
期
で
も
あ
る
上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
佐
野
正

樹
本
部
長
と
話
を
す
る
。
昨
年
５
月
よ
り
プ
ラ
チ
ナ
レ
ー
ン
ズ

上
田
店
で
は
、

●
上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
活
動
紹
介
の
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示

●
上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
団
員
お
よ
び
関
係
者
の
ゲ
ー
ム

代
割
引
プ
ラ
ン
の
設
定

●
上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
へ
の
募
金
活
動
の
為
、
募
金
箱
を

設
置

　

今
回
３
７
４
０
０
円

の
寄
付
金
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

募
金
活
動
は
、
令
和

　

年
ま
で
実
施
い
た
だ

１０く
予
定
で
す
。

　

い
た
だ
い
た
寄
付
金

は
、
子
供
た
ち
の
ス
ポ

ー
ツ
振
興
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

プ
ラ
チ
ナ
レ
ー
ン
ズ
上
田
店
様
よ
り　
　

　
　

上
田
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
へ
寄
付
金

　
『
ス
ポ
ー
ツ
振
興
と
青
少
年
の
健
全
育
成
に
』

左から佐野本部長、荒木代表

　

県
縦
断
駅
伝
の
上
田
東
御
小
県
チ
ー
ム
で　

年
間
監
督

１２

を
務
め
て
き
た
、
ビ
ル
・
レ
ッ
テ
ィ
さ
ん
。
５
月
末
、
監

督
を
退
任
。

「
と
て
も
素
晴
ら
し
い
チ
ー
ム
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
高
く

大
学
生
・
社
会
人　

名
皆
が
協
力
的
で
、
一
生
懸
命
、
本

４０

当
に
楽
し
か
っ
た
で
す
。」と
語
っ
た
。
残
念
な
こ
と
は
３

年
間
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
、「
一
度
中

断
し
た
ら
再
開
す
る
の
が
大
変
」
と
、
選
手
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
維
持
に
注
力
し
た
。

　

レ
ッ
テ
ィ
さ
ん
は
カ
ナ
ダ
生
ま
れ
、　

歳
か
ら
マ
ラ
ソ

１０

ン
を
は
じ
め
て
１
９
８
７
（
昭
和　

）
年
に
カ
ナ
ダ
か
ら

62

来
日
。
誘
い
を
受
け　

～
２
０
０
８
年
に
選
手
と
し
て
県

９７

縦
に
出
場
し
た
。

「
理
想
的
に
走
る
こ
と
は
、
外
で
ゆ
っ
く
り
長
く
自
然
と

触
れ
合
い
な
が
ら
が
基
本
、
上
田
は
そ
の
理
想
が
叶
う
場

所
、
走
る
コ
ー
ス
も
た
く
さ
ん
あ
る
。」
更
に
、「
日
本
は

駅
伝
大
会
が
あ
る
、
こ
れ
は
海
外
に
は
な
い
競
技
で
す
。」

と
語
っ
た
。

　

レ
ッ
テ
ィ
さ
ん
に
と
っ
て
「
走
る
と
は
？
」
そ
れ
は

「
私
の
人
生
」
だ
と
言
う
。

「　

歳
か
ら
始
ま
っ
て
、
競
技
と
し
て
は　

年
間
続
け
て
い
ま
す
。
や
り
続
け
る
こ
と
で
生
活
は
健

１０

４９

康
的
で
、
よ
り
豊
か
に
な
り
ま
し

た
。
来
年
は
私
の
ラ
ン
ニ
ン
グ　

周
５０

年
で
す
。
お
祝
い
し
た
い
と
思
い
ま

す
。」
と
、
ご
自
身
を
振
り
返
り
ま

し
た
。

　

U
T
C
の
代
表
で
も
あ
る
レ
ッ

テ
ィ
さ
ん
、
U
T
C
は
上
田
東
御
小

県
地
区
の
一
般
中
距
離
、
マ
ラ
ソ
ン

駅
伝
選
手
の
為
の
団
体
。
今
後
も
選

手
の
走
り
を
応
援
し
ま
す
。

１９９７年初めて走った縦断駅伝（右側）
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猿上田西高等学校
梅原　悠良 選手　3年陸上（800ｍ・1500ｍ）

小木曽結菜 選手　3年
藤田　梨花 選手　3年
佐藤　凜香 選手　2年
南澤　　朱 選手　2年
鈴木　結也 選手　3年
上原　颯起 選手　3年
梅原　総太 選手　2年
小林　駿人 選手　2年

アーチェリー

田中　宏尚 選手　3年
角本　大地 選手　3年
倉﨑　　暖 選手　3年
堀池　建太 選手　3年
市川　瑛乙 選手　3年
関　　直人 選手　2年
依田　晴樹 選手　2年
中澤　珀翔 選手　1年
堀内　斗真 選手　1年
淺野　称志 選手　1年

レスリング

猿佐久長聖高等学校
坂本　侑愛 選手　3年剣道
南澤香々菜 選手　3年アーチェリー
降幡　諒成 選手　3年陸上（４００H・４×４００m・８種競技）

猿上田染谷丘高等学校
木村　芽唯 選手　3年
近藤　美織 選手　2年ソフトテニス

猿上田千曲高等学校
堀　　侑杏 選手　3年
堀内　裕心 選手　3年
小林　玲音 選手　3年
小山　　陽 選手　3年
金井　葵稔 選手　2年
髙橋　洸貴 選手　2年
鈴木　爽眞 選手　1年
嶋田　敦義 選手　1年

ソフトテニス

猿丸子修学館高等学校
小島　颯翔 選手　3年陸上（5000ｍ競歩）
小林　駿介 選手　3年ボクシング（ライト級）

猿上田東高等学校
堀内　研祐 選手　2年アーチェリー

　■令和5年度 全国高等学校総合体育大会　出場選手■　　　※敬称略

　　令和5年度 第62回 長野県中学校総合体育大会　結果
 ●ソフトテニス 
　（女子個人）荒引・菅沼ペア　上田第三中学校　優勝
　（女子団体）上田第三中学校　第３位
 ●柔道 
　（男子個人・開示塾）
　　５５㎏級　吉澤亮太　第３位、６０㎏級　黒川太心　第１位、７３㎏級　滝澤飛亜　第３位、
　　８１㎏級　山﨑聡太　第２位、９０㎏超級　滝澤唯斗　第１位
　（男子個人）　９０㎏級　藤森敬也　丸子北中学校　第３位
　（女子個人）　４８㎏級　山田瑠華　依田窪南部中学校　第３位
　（男子団体）開示塾　優勝
 ●バドミントン 
　（男子個人・ダブルス）大井・佐藤ペア（上田バドミントンスポーツ少年団所属）　優勝
　（男子団体）上田バドミントンスポーツ少年団　第２位
 ●バレーボール 
　（女子）上田第五中学校　第３位
 ●卓球 
　（男子個人）山田大燿　上田第二中学校　第３位
 ●陸上 
　（男子８００ｍ）　黒木玲雄　依田窪南部中学校　第３位
　（女子８００ｍ）　北原　和　上田第三中学校　第１位
 ●水泳 
　（女子背泳ぎ１００ｍ）　海野真穂　上田第一中学校　第３位
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㈱
堀
内
電
機
製
作
所
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
は
、
学
生
時
代
に
活
躍
し
た
選

手
達
が
、社
会
人
に
な
っ
て
も
競
技
を
継
続
で
き
る
環
境
を
作
る
と
共
に
、

若
い
力
で
会
社
の
発
展
や
地
域
の
発
展
に
貢
献
し
て
欲
し
い
と
い
う
想
い

を
込
め
て
発
足
し
ま
し
た
。

　

現
在
部
員
は
９
名
で
、
高
校
・
大
学
時
代
に
全
国
大
会
や
国
体
に
出
場

経
験
の
あ
る
選
手
が
在
籍
し
て
お
り
、
仕
事
と
競
技
生
活
の
二
刀
流
で

日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
の
強
み
は
、
デ
ュ
ア
ル
キ
ャ
リ
ア
で
育

ま
れ
た
精
神
力
の
強
さ
と
職
場
で
培
わ
れ
た
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
良
さ
に
あ

り
ま
す
。

　

５
月
に
行
わ
れ
た
全
日
本
実
業
団
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
長
野
県

予
選
会
に
お
い
て
は
、
４
年
ぶ
り
２
回
目
の
優
勝
を
勝
ち
取
り
、
７
月　
２８

日
か
ら
佐
賀
県
で
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
へ
長
野
県
代
表
と
し
て
出
場
を

決
め
ま
し
た
。
日
頃
か
ら
ご
声
援
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
に
、
勝
利
と
い

う
形
で
恩
返
し
で
き
る
よ
う
選
手
一
同
練
習
に
励
ん
で
お
り
ま
す
。

　

２
０
２
８
年
上
田
市
で
予
定

さ
れ
て
い
る
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大

会
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技
の
成
功

に
向
け
て
は
、
チ
ー
ム
の
活
躍

と
共
に
、
５
年
後
に
主
力
と
な

る
選
手
の
育
成
や
競
技
者
全
体

の
底
上
げ
に
も
協
力
し
、
上
田

市
の
大
会
気
運
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
チ
ー

ム
の
活
動
が
子
供
達
の
成
長
や

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技
の
発
展
に

貢
献
し
て
い
け
る
こ
と
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

堀
内
電
機
製
作
所
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部 
全
国
大
会
へ

南沢一雅部長（左上）とソフトテニス部員

　

令
和
５
年
７
月
９
日
（
日
）、
北
の
大
地

北
海
道
札
幌
市
で
開
催
さ
れ
た
東
日
本
ボ

デ
ィ
ビ
ル
選
手
権
大
会
。　

㎏ 
級
・　

㎏

５５

６０

 
級
・　

㎏ 
級
・　

㎏
級
・　

㎏
級
・　
 
㎏

６５

７０

７５

７５

 
超
級
の
６
階
級
で
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　

上
田
市
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
代
表　

鷲
巣
国
彦
氏
が　
 
㎏ 
級
に
出
場
し
優
勝
し

６５

ま
し
た
。

　

ま
た
、
６
階
級
の
優
勝
者
６
人
で
争
わ

れ
た
規
定
７
ポ
ー
ズ
に
よ
る
比
較
審
査
を

経
て
軽
量
級
な
が
ら
オ
ー
バ
ー
オ
ー
ル

（
総
合
優
勝
）
を
は
た
し
ま
し
た
。

　

２
０
１
３
年
に
行
わ
れ
た
日
本
ク
ラ
ス

別
大
会
（　

㎏
級
）
の
優
勝
以
来
の　

年

６５

１０

ぶ
り
の
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

優勝した鷲巣国彦 氏

東
日
本
ボ
デ
ィ
ビ
ル　

　
　

選
手
権
大
会
優
勝

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
新
競
技
と
し
て
採
用
後
、

注
目
さ
れ
て
き
て
い
る
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
。「
ス
ケ

ボ
ー
始
め
た
い
け
ど
何
を
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら

な
い
」「
ス
ケ
ボ
ー
場
に
入
る
勇
気
が
な
い
」
そ
ん

な
不
安
を
解
消
で
き
れ
ば
と
思
い
、
上
田
市
ス
ポ

ー
ツ
協
会
様
の
協
力
の
も
と
、
5
月　

日
古
戦
場

21

公
園
内
の
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
場
で
体
験
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
当
日
は
地
元
ス
ケ
ー
タ
ー
が
講
師
役

と
な
り
、
参
加
者
へ
乗
り
方
や
体
の
使
い
方
等
レ

ベ
ル
に
応
じ

た
指
導
、
ス

ケ
ボ
ー
の
楽

し
み
方
を
体

験
し
て
い
た

だ
き
ま
し

た
。
今
後
も

定
期
的
に
体

験
会
を
開
催

し
、
ス
ケ
ー

ト
ボ
ー
ド
の

魅
力
、
文
化

を
発
信
し
て

い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま

す
。

　

ス
ケ
ボ
ー
体
験
会

は
じ
め
の
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
‼

　

地
元
の
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
が
指
導お問合せ　instagram  tomo_takizawa（滝澤）
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（
ス
ペ
シ
ャ
ル
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス・ニ
ッ
ポ
ン
な
が
の
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界界界界界界界界界界
大大大大大大大大大大
会会会会会会会会会会
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ダダダダダダダダダダ

世
界
大
会　

金
メ
ダ
ルルルルルルルルルルル　
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６
月
に
ド
イ
ツ
・
ベ
ル
リ
ン
で
開
催
さ
れ
た
、
知
的
障
害
者
に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典

「
２
０
２
３
年　

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
夏
季
世
界
大
会
・
ベ
ル
リ
ン
」
に
て
、

上
田
市
在
住
の
選
手
が
出
場
し
た
７
人
制
ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
が
見
事
金

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

「
ユ
ニ
フ
ァ
イ
ド
」
と
は
、
知
的
障
害
が
あ
る
「
ア
ス
リ
ー
ト
」
と
健
常
者
の
「
パ
ー
ト

ナ
ー
」
が
一
緒
に
プ
レ
ー
す
る
こ
と

で
す
。
上
田
市
か
ら
出
場
し
た
の

は
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
石
山
祐
太
さ
ん

（　

）
望
月
慎
平
さ
ん
（　

）、
パ

３１

２４

ー
ト
ナ
ー
の
望
月
大
輔
さ
ん
（　

）
２７

山
崎
大
輔
さ
ん
（　

）
の
４
名
。

２７

　

同
選
手
ら
が
所
属
し
た
日
本
代

表
は
、
グ
ル
ー
プ
ス
テ
ー
ジ
で
ド
イ

ツ
、
ア
メ
リ
カ
、
タ
イ
、
ギ
リ
シ
ャ

と
対
戦
し
２
勝
１
敗
１
分
で
デ
ィ

ビ
ジ
ョ
ン
２
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

へ
進
出
。
準
決
勝
で
は
イ
ギ
リ
ス
に

６
倆
１
と
大
差
で
勝
利
し
、
決
勝
で

は
チ
ェ
コ
と
延
長
戦
の
末
２
倆
１
で

制
し
ま
し
た
。

　

決
勝
は
、
先
制
を
許
す
も
何
と
か

追
い
つ
き
１
倆
１
で
延
長
戦
へ
、
延

長
戦
前
半
で
日
本
は
１
点
を
奪
い

２
倆
１
と
リ
ー
ド
す
る
も
後
半
ア
デ

ィ
シ
ョ
ナ
ル
タ
イ
ム
で
P
K
を
与

え
る
も
、
G
K
望
月
大
輔
選
手
が
P

K
を
防
ぎ
勝
利
し
ま
し
た
。

一番左パートナー山崎大輔さん、右から３番目アスリート石山祐太さん、
右から４番目パートナー望月大輔さん、右から５番目アスリート望月慎平さん

　

上
田
市
で
は
、
小
学
生

と
中
学
生
を
対
象
と
し
た

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
「
上

田
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ
」が
活
動
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
内
で
は
５
つ
の

高
校
に
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部

（
班
）
が
あ
り
ま
す
が
、

　

あ
る
中
学
校
に
は
ハ
ン

１１ド
ボ
ー
ル
の
部
活
動
が
あ

り
ま
せ
ん
。

　

今
後
の
中
学
校
部
活
動

の
地
域
移
行
と
、
国
民
ス

ポ
ー
ツ
大
会
に
向
け
て
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
競
技
の
『
普

及
と
強
化
』
を
図
る
た
め

今
年
度
、
中
学
生
の
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
練
習
会
を
計
画

い
た
し
ま
し
た
。

●
場
所
：
自
然
運
動
公
園

総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ

●
参
加
資
格
：
中
学
１
年

生
～
中
学
３
年
生
（
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
未
経
験
者

も
大
歓
迎
）

国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

に
向
け
た
取
組
み

備　　考時　　間期　　日
９：００〜１２：００（午前）令和５年６月１１日（日）
９：００〜１２：００（午前）令和５年７月１７日（月）

午前は上田ハンドボールクラブの練習１３：００〜１７：００（午後）令和５年８月６日（日）
午前は上田ハンドボールクラブの練習１３：００〜１７：００（午後）令和５年８月２７日（日）

９：００〜１２：００（午前）令和５年９月２日（土）
９：００〜１２：００（午前）令和５年１０月２１日（土）
９：００〜１２：００（午前）令和５年１２月９日（土）

午前は上田ハンドボールクラブの練習１３：００〜１７：００（午後）令和５年１２月２４日（日）
午前は上田ハンドボールクラブの練習１３：００〜１７：００（午後）令和６年１月７日（日）
午前は上田ハンドボールクラブの練習１３：００〜１７：００（午後）令和６年２月１２日（月）

※練習会は、高校生などのチームと合同で行う予定です。
※都合により、練習日程が中止又は変更となることがあります。

中学生のハンドボール練習会日程（予定）
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　令和５年６月２７日開催の「令和５年度定時評議員会」において、役員が選任され、その後「令和５年度
臨時理事会」にて、正副会長が再任されました。引き続き、「生涯健幸・元気都市うえだ」の実現に向
け、スポーツの力で、人も地域も元気にするというミッションを、加盟団体、各種事業への参画者、賛
助会員をはじめとするスポーツを愛するすべての皆さまと共に、邁進します。
　今後とも、当協会事業への皆様方の格別のご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

令和5年・6年度 上田市スポーツ協会 役員体制が決定しました

健康スポーツ委員会競技スポーツ委員会総合企画委員会
氏 　名区分氏 　名区分氏 　名区分

猪 飼 憲 二理　事中 島 一 雄理　事佐 野 正 樹理　事
根 橋　 寛理　事細 田 完 二理　事宮 澤 怜 子理　事
牧 田 康 明理　事青 木 髙 志理　事井 出 康 生理　事
横 関 妙 子理　事金 井 由 造理　事山 崎 良 則理　事
鷲 巣 志 保理　事富 沢 陽 一理　事橋 詰 和 夫理　事
眞 田 盛 博加盟団体下 形 眞 生加盟団体堤　 裕 美理　事
松 井 幸 夫加盟団体竹 田 洋 一会長推薦中 村 栄 孝加盟団体

堀 内 不 二 夫会長推薦金 澤 康 浩加盟団体
ビル・レッティ会長推薦小 山　 晃加盟団体
武 田 善 和会長推薦滝 澤 克 彦会長推薦

●専門委員会

所　 属氏 　名役　職
学識経験者母 袋 創 一会　長
学識経験者湶　 　 勉副会長
スポーツダンス増 澤 延 男〃
丸子スポーツ協会下 村　 栄〃
真田町スポーツ協会木 島 久 文〃
ハンドボール矢 島 富 士 雄〃
スポーツ少年団佐 野 正 樹理　事
ウォーキング宮 澤 怜 子〃
軟式野球井 出 康 生〃
グラウンドゴルフ猪 飼 憲 二〃
空手道根 橋　 寛〃
ゴルフ山 崎 良 則〃

所　 属氏 　名役　職
サッカー中 島 一 雄理　事
丸子スポーツ協会牧 田 康 明〃
陸上競技細 田 完 二〃
武石スポーツ協会橋 詰 和 夫〃
バレーボール青 木 髙 志〃
学識経験者横 関 妙 子〃
菅平高原観光協会金 井 由 造〃
ソフトテニス富 沢 陽 一理事（新任）
上田女子短期大学堤　 裕 美〃
健康運動指導士鷲 巣 志 保〃
学識経験者小 宮 山 道 彦監事
学識経験者小 山 宏 幸監事（新任）

●加盟団体
事務局会長加盟団体名事務局会長加盟団体名

堀 内 茂 男中 山 廣 重上田市空手道連盟細 谷 文 夫種 村 光 貢上田市軟式野球連盟
増 田 真 実堀 内 義 広上田乗馬倶楽部五 島 幸 典成 沢 善 吉上田ソフトテニスクラブ
金 沢 康 浩上田市少林寺拳法協会正 村 宣 広杉 﨑 憲 雄上田陸上競技協会
有 馬 康 浩村 上 静 雪上田合気道協会西 澤 善 広武 井 香 樹上田スキークラブ
山 崎 良 則森 田 千 晴上田市ゴルフ協会飯田えい子塩 川 正 樹上田卓球協会
加 藤　 進倉 沢　 章上田市少年硬式野球連盟斉藤好太郎市 川 武 範上田ボクシングクラブ
多羅澤優子滝 澤 恵 一上田市ラグビー協会横 山　 匡中 島 一 雄上田市サッカー協会
木 口　 脩木 口　 脩上田市ゲートボール協会堀 内 笑 美横 山 賢 治上田市バスケットボール協会
土 屋 賢 悟小畑美智子ボウリング連盟上田支部宮 崎 君 雄平 野 成 基上田市相撲連盟
山 嵜 隆 幸増 澤 延 男上田市スポーツダンス協会田 口 信 宏笠 井 洋 二上田柔道協会
小 林 憲 和池 田 五 男上田市マレットゴルフ協会小福田　 洋小 平 富 久うえだバレーボール協会
中 澤　 優中 沢 和 義上田市早起き野球連盟三 浦 俊 幸高 田　 忍上田水泳協会
眞 田 盛 博堀 内 憲 明上田ウォーキング協会佐 藤　 博藤 極 清 隆上田剣道連盟
児 平 雅 啓井 出 真 一上田レスリング協会山 口　 泰髙地美佐子上田市弓道協会
玉 井 和 江猪 飼 憲 二上田市グラウンド・ゴルフ協会中 村 和 貴矢島富士雄上田ハンドボール協会
根 本 計 二室 橋 貞 幸上田市ビーチボール協会上 原　 晶若 月　 明上田テニス協会
村 上 泰 隆田 中　 崇上田スカイランニング協会金 子 和 夫金 子 和 夫上田山岳会
上田市スポーツ協会事務局下 村　 栄丸子スポーツ協会矢 島　 忠田 玉 治 實上田ソフトボール協会
上田市スポーツ協会事務局木 島 久 文真田町スポーツ協会金井寿美江金 井 辰 夫上田バドミントン協会
長 尾 光 子橋 詰 和 夫武石スポーツ協会村 上 正 之村 上 正 之上田アーチェリークラブ

●理事・監事
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 【個　 人】 
大久保　憲一
長田　　功
木内　一夫
黒澤　弘幸
増田　千春
翠川　和雄
村上　正之
森　　大和
湯田　雄三

 【企業団体】 
ア ー ト サ ー ビ ス ㈱
㈱ ア イ ワ 徽 章
霊 園　 青 葉 園
㈱ ア オ ヤ ギ 印 刷
㈲ 赤 羽 自 動 車
浅間高原カントリー倶楽部
㈱ ア サ マ ネ ッ ト
ア ワ ラ 金 属 彫 刻 所
㈱ 飯 島 商 店
イ イ ジ マ 薬 局
飯田整形ペインクリニック
石 坂 接 骨 院
㈱ イ ズ ミ ダ
㈱ イ デ タ 製 作 所
出 田 接 骨 院
㈱ 伊 藤 商 会
㈱ 上 田 温 泉 ホ テ ル 祥 園
上 田 ガ ス ㈱
㈱上田ケーブルビジョン
㈱上田社 上田ゴルフセンター
■ 上 田 市 ホ テ ル 協 会
上 田 市 ホ テ ル 旅 館 組 合
上田情報ビジネス専門学校
上 田 信 用 金 庫  本 店
上田信用金庫  神科・真田支店
上 田 信 用 金 庫  塩 田 支 店
上 田 信 用 金 庫  原 町 支 店
上田菅平高原グランヴィリオゴルフ倶楽部
上田丸子グランヴィリオゴルフ倶楽部
㈱ 上 田 ス タ ー 商 会
上 田 ソ フ ト ボール協会長
上 田 第 一 ホ テ ル
上 田 東 急 REIホ テ ル
上 田 日 本 無 線 共 済 会
（医） 上 田 花 園 病 院
（医） 上 田 病 院
上 田 プ ラ ザ ホ テ ル
上 田 リ ー グ 保 護 者 会
上 田 南 リ ー グ 会 長
上 田 南 リ ー グ 後 援 会
上 田 南 リ ー グ 父 母 会
上 松 屋 旅 館

美 し 信 州 建 設 ㈱
う ま か 坊 か ぎ や
㈱ エ イ ト
エスビー食品㈱上田工場
太 田 建 築 設 計 室
大 塚 畳 工 業 ㈱
岡 純 也 税 理 士 事 務 所
オ ル ガ ン 針 ㈱
笠 原 工 業 ㈱
刀 屋 そ ば 店
㈱ 加 藤 商 会
㈲ 金 井 ム ス テ ィ
㈲ 金 子 米 穀 店
川 西 電 気
北 原 設 備 ㈱
北村社会保険労務士事務所
㈲ 協 同 特 殊 機 械
㈱ 協 和 食 品
㈱ 沓 掛 工 業
窪 田 建 設 ㈱
倉 沢 司 法 書 士 事 務 所
㈱ グ リ ー ン ・ ヒ ル 神 畑
㈲ ク ワ バ ラ 精 工
㈲ 建 工 設 備
小池管理会計税務事務所
㈱ コ イ ズ ミ
㈲ 淡 水 魚　 鯉 西
甲 信 水 工 ㈱ 上 田 営 業 所
㈱ 香 青 軒
（医） 甲 田 医 院
こ さ と 薬 局
後 藤 酒 店
㈱ 小 西 屋
小 林 印 房
（医）小林脳神経外科神経内科病院
小 林 板 金 所
コ ム パ ッ ク シ ス テ ム ㈱
小 柳 産 業 ㈱
（税） 小 山 会 計
㈱ サ イ キ ョ ー
さ さ や ㈱
㈱サニクリーン甲信越上田営業所
㈲ 座 間 製 作 所
㈱ 三 協 産 業
塩 田 運 輸 ㈲
㈱ 塩 田 ゴ ル フ 場
（医） 塩 田 病 院
渋 沢 電 設 ㈱
上 小 建 設 事 業 協 同 組 合
㈱ 城 山 館
常 楽 寺
㈲ シ ョ ク サ ン
信 越 電 線 ㈱
信州うえだ農業協同組合
㈱信州エンジニアリング

㈱ 信 州 さ が み 典 礼
信 州 ハ ム ㈱
㈲ 信 州 民 報
新 日 本 警 備 保 障 ㈱
㈲ 伸 和 印 刷
㈱ 水 工 技 建
（一社）菅平高原観光協会
（医） 関 歯 科 医 院
損 害 保 険 ジ ャ パ ン ㈱
大 廣 建 設 ㈱
㈲ 大 信 堂 印 刷 所
た か お 歯 科
高 野 外 科 医 院
司法書士高野智宏事務所
高 見 沢 歯 科 医 院
田 口 印 刷 ㈱
㈱ 武 重 商 会
㈱ 竹 田
田 沢 倉 庫 ㈱
㈱ タ ツ ノ
（医） 田 中 ク リ ニ ッ ク
田 辺 印 刷 ㈱
田 辺 商 事 ㈱
玉 井 電 設 ㈱
太 郎 観 光 ㈱
千 曲 建 設 工 業 ㈱
（医） 千 曲 荘 病 院
千 曲 電 業 ㈱
㈱ 千 曲 ラ イ ト
㈱ 長 遊 園
綱 島 印 刷
㈱ ツ ル ヤ
㈱ デ ル ト ラ ウ ム
㈲ 天 狗 ロ ッ ヂ
㈱ デ ン セ ン
㈲ 東 郷 堂
㈱ 東 信 ジ ャ ー ナ ル 社
㈱ 徳 寿
㈱ ト ミ ッ ク
㈲ 長 岡 鉄 工 所
㈲ 中 島 製 作 所
長 野 ガ ー ド ㈱
㈱ 長 野 銀 行 上 田 支 店
長 野 計 器 ㈱
（社）長野県経営者協会上小支部
長野県信用組合上田支店
長野県労働金庫上田支店
㈱ 長 野 汎 用 計 器 製 作 所
肉 う ど ん 中 村 屋
㈱ 新 村
西 田 技 研 工 業 ㈱
㈱ 日 広
㈱ 日 本 ビ ル シ ス テ ム ズ
㈱ 八 十 二 銀 行 上 田 支 店
㈱八十二銀行 上田東支店

㈱ 八 十 二 銀 行 塩 田 支 店
㈱八十二銀行 三好町支店
㈱ 花 屋 ホ テ ル
㈱ 浜 村 建 工
日 置 電 機 ㈱
㈲ヒカリ グリーンフォーラムとびうお
日 立 Astem o上 田 ㈱
日野敬輔司法書士事務 所
㈱ ふ じ 食 品
プラチナレーンズ上田 店
㈱ プ レ ス ト
豊 上 製 菓 ㈱
㈲ホームラン堂運動具 店
㈱ 北 信 ポ ン プ
㈱ 細 井 建 設
ホ テ ル 上 田 山 荘 ㈱
㈱堀内電機製作所上田工場
堀 内 義 広 税 理 士 事 務 所
丸 伸 金 属 ㈱
丸 登 電 業 ㈱ 上 田 支 店
㈲ 丸 山 自 動 車 商 会
㈱ 丸 陽
水 沢 健 時 税 理 士 事 務 所
㈱ み す ゞ 工 務 店
㈱みすず綜合コンサルタント
蓑輪佳明土地家屋調査事務所
ミ ヤ ジ マ 技 研 ㈱
武 舎 煙 火 工 業 ㈱
㈲ モ リ タ 商 事
弥 助 寿 し
山 崎 設 備 工 業 ㈲
㈲ ヤ マ シ ョ ー
山 二 発 條 ㈱ 上 田 工 場
ユ ー イ ン 上 田
㈱ ユ ダ
㈱ ゆ た か や
横 澤 化 学 ㈱
吉 岡 建 設 ㈱
立憲民主党長野県参議院選挙区第２総支部
(宗） 龍 洞 院
ル ー ト イ ン ジ ャ パ ン ㈱
㈱ レ ク ス ト ・ ア イ
㈱ R & C な が の 青 果

 【新規会員】 
㈱ ア ク セ ル
㈱ 日 誠 イ ー テ ィ ー シ ー
保 野 薬 局
㈱ 宮 沢 電 機 ・ ナ カ ジ マ

　　　　　賛助会員芳名簿　　  　　　　　　　　　　　　（令和5年3月31日現在）（50音順、敬称略）

怯賛助会員の募集について これからも上田地域のスポーツの創造と発展のため、スポーツを応援する
皆さまからのご支援を募集しています。　 （年会費　1口　10,000円〜）
■…2口賛助会員
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ツイッター
やってます

フォローお願いします

  〔編集〕総合企画委員会　広報担当委員：宮澤怜子、金沢康浩

●『上田スポーツニュース』へのご意見、ご感想等ございましたらFAXかEメールでお寄せください。
　　TEL.０２６８-２７-９４００　FAX.０２６８-２１-３１００　　Email：taikyo@po2.ueda.ne.jp

上田市スポーツ協会　　　　http://ueda-sports.happygate.co.jp/

上上上上上上上上上上田田田田田田田田田田市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民「「「「「「「「「「健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康体体体体体体体体体体力力力力力力力力力力つつつつつつつつつつくくくくくくくくくくりりりりりりりりりりのののののののののの日日日日日日日日日日上田市民「健康体力つくりの日」」」」」」」」」」」
   毎週木曜日（施設休館日）に開催しています。誰でも、いつでも、参加できる教室です。
   ●参加費：300円　●問い合わせ：上田スポーツ協会事務所　緯（0268）27-9400

 上田城跡公園体育館（上田市常盤城1-1-30） 
　午前10時～11時30分
フォークダンス・ラージボール・バドミントン・
太極拳・腰痛健康体操

 自然運動公園体育館(上田市下之郷乙935)  
　午後1時30分～3時
ビーチバレー・バドミントン・腰痛健康体操

フォークダンス 腰痛体操

ビーチバレー

太極拳

バドミントンラージボール

MMMMMMMMMMOOOOOOOOOOBBBBBBBBBBIIIIIIIIIILLLLLLLLLLEEEEEEEEEEGGGGGGGGGGYYYYYYYYYYMMMMMMMMMM[[[[[[[[[[パパパパパパパパパパーーーーーーーーーーククククククククククフフフフフフフフフフィィィィィィィィィィッッッッッッッッッットトトトトトトトトトネネネネネネネネネネススススススススススMOBILE GYM[パークフィットネス]]]]]]]]]]]
参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集参加者募集！！！！！！！！！！！
　パークフィットネスで脂肪燃焼と筋力アップ‼　グループサー
キットトレーニングで、1人では続かないトレーニングも仲間がい
れば頑張れます。
　初心者でもトレーナーが教えるので安心。引き締まって動きや
すい体を作りましょう‼

■参加費：1回1,500円
■お問合せ：http://lifewithfitness.jp/　

ジジジジジジジジジジュュュュュュュュュュニニニニニニニニニニアアアアアアアアアア硬硬硬硬硬硬硬硬硬硬式式式式式式式式式式テテテテテテテテテテニニニニニニニニニニススススススススススアアアアアアアアアアカカカカカカカカカカデデデデデデデデデデミミミミミミミミミミーーーーーーーーーー生生生生生生生生生生徒徒徒徒徒徒徒徒徒徒募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集ジュニア硬式テニスアカデミー生徒募集！！！！！！！！！！！

■月会費：キッズ（6,050円）、ジュニア（7,700円）トーナメント・一般（7,700円）
■お問合せ：http://www.stringerhouse-mm.com/　緯026-244-4311（ｍ＆ｍ）

　大好評！ 無料体験レッスン！ で本気のレッスンを実感、豊富なプログラムで誰で
も楽しく正しく学べます。
　一般クラスも同時募集中です！  いつでも受講OK！  ラケット無料で貸出しOK　


